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Véenip atelé, mili rodi e,

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o.s. vstoupila
do osmého roku své existence. P i ivahach o proslém roce se mi
neodbytn vybavuje dvacaté vyro i od tzv. Sametové revoluce.
Vidim ur itou paralelu.

P e etl a vyslechl jsem mnoho vyjad eni ob an na toto téma.
Spektrum nazor je, jak znamo, od zcela negativnich a po velmi
pozitivni. Sam pat im k jednozna n pozitivn orientované asti
spole nosti.

Chapu mnoho zklamanych lidi z polistopadového vyvoje. Chapu
znechuceni z politiky. Chapu mnoho osobnich proher lidi, kte i
p ecenili svoje ambice. To ovdem nic nem ni natom, e ji 20 let
ijjeme ve § astn jSi, svobodné a demokratické asti sv ta.
H ist je vymezeno, arove hra jer zna. Mnohdy velmi trapna.

NaSe ob anské sdrueni jsme za ali budovat p ed sedmi lety.
Také my jsme prosli fazemi nad je, nadSeni a vyst izliv ni.
Sdru eni tvo ime my, rodi e autistickych d ti, jejich politick&a
orientace, konfesni p islusnost, sny a nad je jsou r zné. A také
hodnoceni smyslu i Usp Snosti tohoto projektu mohou byt
diametraln odliSna.

APLA-JM o0.s. neni statni instituci, ktera je povinna pomahat
autistickym rodindm. APLA-JM o0.s. je pouze jistou mo nosti nas
rodi , pomoci si navzajem a vytva et tlak tam, kde jako jedinci

Uvodni slovo

nemame Sanci usp t. U ime se za pochodu, jak v bec nasi
organizaci idit, jak zvladnout slo itou legislativu a kde zisk avat
na naSi bohulibou innost penize, bez nich to nejde.

Bohu el, existence APLA-JM o.s. je velmi zavisla na mo nostech
statu. Statu, ktery neni v nejlepSi kondici. Politicka reprezentace
celého politického spektra nevytva ela p ebytkovy rozpo et
v dob konjunktury. Naopak. Stat byl a je trvale zadlu ov an.
Misto ivotn d leité reformy socialniho, d chodového a
zdravotniho systému je spole nost uplacena populistickymi
almu nami a sliby. Nanest sti polovina spole nostit mto slib m
v i. Ekonomické zakony ovSem plati a nelze je trvale ignorovat.
To znamena, e jakékoliv nova vladda bude muset bez ohledu na
svoje sliby razantn zkratit vydaje statu.

Tuto skute nost bychom si m li velmi siln uv domovat a
p ipravit se na ni. Bylo by velmi &douci, kdyby rodi e, pokud
mohou, hledali nejr zn jSi mo nosti pomoci naSi organizaci tak,
abychom p eili dobu pravdy, ktera p ijde. Chceme udret
nejnutn |Si slu by, které poskytujeme, a realizovat nové na pady.
Chceme hledat a hledame nové mo nosti. Leccos jsme se ji
nau ili a nasSe zkuSenosti vyuijeme kv tSi profesionalizaci
nasich aktivit. Jakykoliv podn t od rodi  uvitdme. Pevn v im,
eusp Sn peijeme.

S nevSedni Uctou Vojta I ‘
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Neziskova organizace APLA-JM o.s. vznikla v roce 2002 jako
reakce na pot eby rodi a odbornik pe ujicich o osoby s PAS.
Od svého vzniku dosud sleduje stejny cil — zkvalitnit ivot lidem
SPAS, vpr b hu let se m ni a rozsi uji pouze konkrétni
prost edky a metody k dosa eni tohoto cile.

Organizace se profilovala do néasledujicich oblasti — socialni
sluby, volno asové  aktivity, vzd lavdni a osv ta
(informovanost).

Ji od po éatku zalo eni sdrueni se jasn ukéazalo, e vSichni
nasi klienti bez rozdilu stupn postieni pot ebuji vr zné mie
pomoc osobniho asistenta. Projekt osobni asistence funguje od
roku 2003, vyznamn do jeho chodu zaséahl p edevsim zakon o
socialnich slu bach, ktery pravn ukotvil osobni asistenci a
za adil ji do systému socialnich slu eb. Do roku 2007 fungovala
asistence spiSe na dobrovolnické bazi, po U innosti zakona .
108/2006 Sb. o sociélnich slu bach byly podminky po skytovani
asistence pevn dany. Zpoplatn ni sluby se odrazilo
v krdtkodobém odlivu klient , po n kolika m sicich se vSak
klientela vratila a sou asna poptavka ma vzr stajici tendenci (za
lo sky rok bylo erpano 8 400 hodin, v letoSnim roce od 1. 1. do
30. 4. bylo poskytnuto ji 4 169 hodin). Od roku 20 03 organizace
buduje si proskolenych osobnich asistent . K zajist ni a
naslednému zvySovani jejich profesni zp sobilosti v pr b hu let
vyvstala pot eba pr b ného odborného vzd lavani, nekon iciho
pouze vstupnim Skolenim asistent .

Podstatou pé e o cilovou skupinu osob s PAS a zarove jediny
prokazateln Usp Sny zp sob pomoci je hlubokd znalost
problematiky, specialni pedagogicka pé e a kognitivn

behavioralni terapie. Oblast vzd lavani a informovanosti laické i
odborné ve ejnosti je proto nedilnou sou asti innosti

Historie organizace

organizace. Od poloviny roku 2006 do 2008 probihal projekt
podporovany ESF zam eny na vzd lavani pro poskytovatele
socialnich slu eb v oblasti terénni slu by pro osob y s autismem,
na ktery navazaly dalSi vzd lavaci kurzy a jejich akreditace
MPSV a MSMT.

V dob vzniku organizace poci ovali lenové silnou pot ebu
sdilet podobnou zkuSenost, a proto se zakladaly tematicky
zam ené svépomocné skupiny moderované psychologem:
rodi ovské skupiny, setkavani sourozenc , A ko pro rodi e.
Dnes tyto skupiny ji nefunguji, objevuji se vSak o p t tendence a
snahy o jejich obnovu v souvislosti s novymi leny.

Vyznamnou roli hraje APLA-JM takeé p i zajiS ovani volno asove
napln pro osoby s PAS. Po ada letni prazdninové pobyty (3x za
sezbénu), vdob Skolniho roku volno asové krou ky (sportovni,
vytvarny, keramika, plavani, bubnovani...), pestrost nabidky
zavisi na finan ni situaci organizace a dobrovolnicich. Od roku
2005 byla uvedena do provozu klubovna Vlastovka, o rok pozd ji
byla rozSi ena i o relaxovnu.

Zajimavym spojenim informovanosti, sdileni a nabidky
volno asovych aktivit jsou tzv. Café v Muzeu a sobotni vylety. 1 x
za m sic po adame program soub n zam eny pro rodi e a
jejich d ti. V dob , kdy jsou d ti s proSkolenymi dobrovolniky na
vylet , setkavaji se rodi e v Technickém muzeu v Brn

s p izvanymi odborniky a spole n beseduiji.

Se vznikem zakona o socialnich slu bach vyvstala po vinnost
organizace poskytovat zakladni socialni poradenstvi, na kterou
jsme letos navazali a podnikli kroky k rozSieni o slubu
odborného socialniho poradenstvi pro osoby s PAS a jejich
blizké. Sou asti poradenstvi je také p j ovna kompenza nich
pom cek a knihovna odborné literatury.



Slovo autismus pochazi z eckého slova autos = sam a je
automaticky spojovano se symptomem uzav enosti. Autismus
pat i mezi pervazivni vyvojové poruchy (PDD), nov ji se uiva i
termin poruchy autistického spektra (PAS). Jedna se o
celo ivotni neurovyvojové postieni. D sledkem poruchy je, e
dit dobe nerozumi tomu, co vidi, slySi a proiva.
Nevyhodnocuje spravn informace, které kn mu sm uji a
reaguje n kdy nezvykle na b né podn ty. Projevy autismu jsou

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o.s. vznikla v
roce 2002 z iniciativy rodi  a odbornik , kte i pracuji s osobami
s poruchami autistického spektra (PAS), jako sou ast celostatni
organizace APLA s p sobnosti pro Jihomoravsky kraj. VeSkeré
aktivity organizace vychazeji z obecneho cile zkvalitnit ivot

veIicg r.ozmanité,_ nelze najiE O autismu 6
dva jedince s autismem, kte i
by m li stejné projevy. | p es
tuto rozmanitost se
kvalitativni posti eni projevuje p edevSim ve tech oblastech
(triada). Jsou to: komunikace, socialni chovani - interakce,

p edstavivost - imaginace (stereotypni okruh zajm ).

lidem s PAS, sna ime se
proto vSemi prost edky
podporovat systematickou a
komplexni profesionalni pomoc lidem s autismem.

O organizaci

Socialni
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e Osobni
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e Odborné
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Projekt osobni asistence Usp Sn navéazal na projekty z minulych
let a vstoupil do svého 7. roku existence.

Osobni asistence je registrovanou terénni socialni slu bou
ur enou lidem s poruchou autistického spektra od 2 let v ku,
s trvalym nebo p echodnym bydliSt m na Uzemi Jihomoravského
kraje. Slubu poskytujeme 24 hodin denn , 7 dni vtydnu v
p irozeném socialnim prost edi podle poadavk a poteb
u ivatel
Poslanim osobni asistence je umonit lidem s PAS se trvat
Vv jejich p irozeném prost edi, pomahat jim p i innostech, které
nemohou vykonavat vd sledku své diagndézy samostatn ,
pomahat p i rozvoji jejich osobnosti, umo nit jim uspokojovat
socialni pot eby a v co nejv tSi mi e je za lenit do spole nosti.
Na chodu osobni asistence se podilel tym osobnich asistent ,
skupina supervizor a administratorka v ele s koordinatorkou
slu by.
V roce 2009 doslo oproti p edeSlému roku k nar stu uivatel ze
42 na celkovych 55. Poptavka po slub ji tradi n v obdobi
letnich prazdnin klesla, naopak nejvice adana asis tence byla
v ijnu. Celkov bylo uivatel m poskytnuto 8 400 hodin osobni
asistence, kterou v pr b hu roku zajistilo 77 osobnich asistent .
V souladu se zakonnou podminkou dalSiho vzd lavani
pracovnik v socialnich slu bach a nami kladenym d razem na
odbornost a  profesionalitu
zam stnanc prob hla v jarnim
a podzimnim terminu 12

hodinova vstupni
Skoleni 35 novych osobnich asistent , a to v oblastech:

vychovné intervence u d ti s PAS

vybrané kapitoly ze zakona 108/2006 Sb. o socialnich
slu bach

BOZP

zdravov dy

Na kvalit poskytované asistence se podilela také skupina 9
supervizor , kterd4 byla asistent m k dispozici radou, podporou
pomoci i vedenim. Supervizoi uvad ji asistenty do rodin,
seznamuji je  svedenim dokumentace, vypracovanim
individualnich plan , eSenim krizovych situaci, sdilenim pro itk
apod. B hem roku prob hla ada individualnich supervizi a 4
setkani supervizor s koordinatorkou projektu.

Jako cenny radce a teoreticky pomocnik také poslou i
asistent m a zdjemc m o praci osobniho asistenta Metodika
osobni asistence, vydana APLA-JM o0.s., ktera strun a
p ehledn shrnuje poznatky o autismu a zn j vyplyvajici
specifika poskytovani asistence pro tuto cilovou skupinu.




Pocet poskytnutych hodin OA v roce 2009 Pocet uzivatelu a osobnich asistentt
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Zamove krouky b i po cely Skolni rok, ka dy tyden. V roce

2009 mohli Kklienti navst vovat krou ek vytvarny, sportovni,
keramicky, bubnovani a plavani. Sportovni krou ek a bubnovani
probiha v prostorach Centra hudebnich aktivit LAMPA ve Starém

zajmove krou ky

letni tabory

sobotni vylety

klubovna VlasStovka a relaxovna




Liskovci (pobo ka SV  Lu anky), krou ek vytvarny se odehraval
v klubovn VlaStovka, plavani na bazén M stskych lazni m sta
Brna na RaSinové a keramika v keramické
diln v enském vzd lavacim spolku
VESNA, o.s. D ti z keramického krou ku
. pati mezi stalé vyherce keramickych
sout i a obsazuji p edni mista. Obstali
vsout i Brn nsky hrnek a vsout i M j
kamarad z druhé strany sv ta. Celkem se
krouk  zu astnilo 32 klient a probihali pod vedenim
dobrovolnik . Do jednotlivych krou k  mohli d ti chodit se svymi
osobnimi asistenty nebo bez nich. Velky dik pat i vSem, kte i
krou ky vedlIi.

Letni_tadbory vroce 2009 navstivilo
22 Klient a 22 dobrovolnik .
Zorganizovali jsme dva p im stské
tabory a jeden pobytovy. Ji tradi n
probihal jeden p im stsky tébor na
ZS Stolcova, kterého se U astnilo 9
dti a 8 dobrovolnik . Druhy
p im stsky tabor probihal v klubovn
VlaStovka na Kravi Ho e a z0 astnili se jej dva klienti a ti
dobrovolnici. Kady p ihlaseny
m | ,svého“dobrovolnika, ktery
dohliel na jeho bezpe nost a
zabavu b hem tabora. B hem
tabora mohli navst vovat bazén,
muzeum, t locvi nu na ZS
Stolcova a jiné daldi aktivity.
Pobytovy tadbor probihal na
tabo iSti  Jitenka u Bu ovic

Volno asové aktivity
v islech

41 klient , kte i soub n

navst vovali vice krouk a

aktivit

7 vedoucich

dobrovolnici a osobni
asistenti

nedaleko Brna a U astnilo se jej 13 klient a 14 dobrovolnik .

Sobotni vylety jsou pravidelnou volno asovou aktivitou, které se
uskute nily, jak ji z nazvu vyplyva, kadou t eti sobotu vm sici.
Dohromady prob hlo sedm takovych vylet , b hem kterych jsme
navstivili brn nskou ZOO, Velkou Klajdovku a vystavu k vyro i
140 let MHD, Dinopark ve VySkov , Bilovice nad Svitavou, kan i
oboru, cestu podél eky Svitavy a projeli jsme se na konich naSi
pani U etni. Ka dého vyletu se za astnilo 5 — 10 d ti, o které se
starali dobrovolnici. Jeden dobrovolnik m | na starosti jednoho

' klienta, dobrovolnik dohliel na bezpe nost
jemu sv enému Klientovi. Sobotni vylety b ely
paraleln s aktivitou Café v Muzeu pro rodi e,
kte i vsobotu rano p edali dit pov enému
pracovnikovi APLA-JM na smluveném mist |,
sam se pak mohl zajit podivat do Café v Muzeu
a odpoledne, po skon eni p ednasky i vyletu, si
dit zase na smluveném mist vyzvedl.

Klubovna VlaStovka a relaxovna

jsou dv mistnosti, kde mohou travit
volny as osobni asistenti s klienty,
probihaji zde krouky (vytvarny a
arteterapie zam ena na Klienta,
v minulosti té hudebni), p im stské
tabory a mohou ji vyuivat osobni
asistenti  k individuélni  navst v
s klientem. V roce 2009 byla hodn vyuivana prav osobnimi
asistenty s klienty v p ipad nep iznivého po asi, kdy prav
k innostem wvyuili zdzemi klubovny. Klubovna je vybavena
r znymi pom ckami pro vytvarnou innost a relaxovna zase
naopak pro innost odpo inkovou — je zde pohovka, bazének

-



s mi ky a podlaha je pokryta kobercem. V klubovn si mohou
uva it aj, oh atjidlo v mikrovince nebo uva it aj ikavu.

Volno asoveé aktivity podpo ili:

Projekt dobrovolnici

asp 3sn b i ji
tvrtym rokem. Na
zaklad znovu

ziskané akreditace

Dobrovolnické centrum podpo i
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Dobrovolnické centrum 10

MV R jsme navazali v innosti z p edchozich let.
Dobrovolnici  maji nezanedbatelny podil na fungovani
ob anského sdru eni APLA-JM. Jsou pili em volno asovych a
prezenta nich aktivit organizace. Jejich naplni innosti byla 0 ast
na pravidelné volno asové aktivit ,Sobotni vylety* a tabor .
Sobotni vylety se uskute nily kadou t eti sobotu vm sici ve
Skolnim roce. Vyraeli jsme na prochazky v okoli Brna. Nap .
jsme navstivili Dinopark ve VySkov , brn nskou ZOO, Bilovice
nad Svitavou a vystavu 140 let MHD v Brn  a
dalSi. Dobrovolnici se zu astnili  dvou
p im stskych tabor a jednoho pobytového
tabora. Dohromady se tabor zu astnilo 20
dobrovolnlk g Vpr,b hu roku dot)_rovo[n|0| centrum
absolvovali Skoleni o bezpe nosti prace, ,

prvni pomoci a autismu. Skoleni prob hlo na v islech

ja e a na podzim roku. 40 dobrovolnik

Dobrovolnické



Skolici centrum
v islech

75 frekventant

7 kurz

Vroce 2009 jsme zajistili n kolik b h
semina akurz .

Prob hly dva jednodenni -
problémového chovani u d ti s PAS
ty i t idenni kurzy -Vzd lavani d ti s autismem I. — za ate nici,
Vzd lavani d ti s autismem Il. mirn pokro ili a jeden uzav eny
kurz - Vzd lavani d ti sautismem . pro pracovniky MS
specialni, ZS specialni a Prakticka Skola Elpis Brno.

Zvladani

V polovin ~ roku 2009 jsme
z idili nové webové stranky,
které typov odpovidaji
redak nimu systému. Webové
stranky zprost edkovavaji informace a sloui klepSimu a

Nové webové stranky

www.apla-jm.cz

Nikoli den, ale cely tyden

otev enych dve i se uskute nil

od 5. 10 do 11. 10. 2009

v kanceldi APLA - JM o.s.
v ramci Tydne socialnich slu eb.

MEDICAL FAIR Brno

U astnili jsme se
mezinarodniho veletrhu
MEDICAL FAIR Brno od 20.10.
do 23.10. 2009, kde se spolu s ndmi prezentovala i regionélni
sdru eni APLA - Praha, APLA — Severni  echy a Autistik.

Skolici centrum

Proskolili jsme

sedmdesat p t frekventant , ktei obdreli osv d eni o
absolvovani semina

Vzd lavaci akce jsou akreditovany MSMT a jsou organizovany
spole n se Zéakladni Zkolou Brno, Stolcova 16. Kurzy jsou
zam ené na vychovu a vzd lavani lidi s autismem, je o n
neustale velky zajem. Tato Skoleni navst vuji odbornici z ad
pedagog , rodi e, laici a dalSi lidé z pomahajicich profesi.

rychlejSimu Si eni informaci, jak mezi leny APLA-JM o.s., tak i
mezi ostatni zajemce, v etn osobnich asistent a dobrovolnik .
V ime, e webové stranky povedou ke kvalitn jSimu
poskytovani slu eb v naSi sfé e.

Na pozvani vedeni
Povodi Moravy s.p.
se zastupci
sdrueni 18. b ezna
zu astnili oslavy Sv tového dne vody, ktera se konala pod
zaStitou Mgr. Michala HaSka. Pan Roman Tursky p evzal
z rukou generalniho editele Povodi Moravy finan ni dar na chod
naSeho sdru eni.

Oslavy Sv tového dne vody 11




12 Tisk komunika nich karti ek Knihovna odborné literatury 12

Rodi e si mohli vkancelai pro své d ti vybrat a vytisknout Funguje ji n kolikaty rok a jejim cilem je umonit p istup
karti ky z komunika niho programu PECS, ktery vede ke odborné literatury nejen asistent m, ale hlavn rodi m, kte i
zlepSeni komunikace a umo uje lidem s poruchou autistického nemaji monost si mnohdy finan n nakladné publikace
spektra dorozum t se s okolim a vyjad it své po adavky. zakoupit.

Café v Muzeu 12

M si ni setkavani rodi a piznivc lidi s PAS vedla pani
Regina Holikova, a to vdob konéni vyletu d ti, v prostorach
Technického muzea v Brn . Rodi e besedovali na témata, ktera
je zajimala, nap iklad ,Proitkova muzikoterapie, ,Co vime o
p i inach autismu?“ a ,Bezpodmine né p ijeti a hranice aneb
Stereotypy a problémové chovani ve vychov  dit te
S autismem®.

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o.s.

registrovand u MV R dne 4.4.2002 pod islem VS/1-1/49 839/02-R

sidlo : Fugnerova 30, 613 00 Brno bankovni spojeni : 525 808 1701 APLA-JM
| :265 89 907 525 808 1728 osobni asistence
525 808 1736 volno asové aktivity

mail : tursky@apla-jm.cz tel: 774 456 604
kancelar@apla-jm.cz 548 220 345

oas@apla-jm.cz 775 199 800-1
prchalova.martina@seznam.cz 777 275 182
vzdelavani@apla-jm.cz 775 170 795

www.apla-jm.cz




Vykaz zisku a ztraty

13 Zprava nezavislého auditora




Rozvaha P ilohak U etnizav rce 14




V roce 2009 néas podpo ili 15
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ensky vzd  lavaci spolek Vesna ZS Brno, Stolcova 16 Lazn Brno

Ing. V ra Billova Ing. Ladislav Matulik MUDr. Marek Kania Dana Vlachova
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