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Vá�ení p �átelé, milí rodi� e, 
Asociace pomáhající lidem s autismem APLA-JM o.s. vstoupila 
do osmého roku své existence. P�i úvahách o prošlém roce se mi 
neodbytn�  vybavuje dvacáté výro� í od tzv. Sametové revoluce. 
Vidím ur� itou paralelu. 
 
P�e� etl a vyslechl jsem mnoho vyjád�ení ob� an�  na toto téma. 
Spektrum názor�  je, jak známo, od zcela negativních a� po velmi 
pozitivní. Sám pat�ím k jednozna� n�  pozitivn�  orientované � ásti 
spole� nosti. 
 
Chápu mnoho zklamaných lidí z polistopadového vývoje. Chápu 
znechucení z politiky. Chápu mnoho osobních proher lidí, kte�í 
p�ecenili svoje ambice. To ovšem nic nem� ní na tom, �e ji� 20 let 
�ijeme ve š �astn� jší, svobodné a demokratické � ásti sv� ta. 
H�išt�  je vymezeno, úrove�  hrá��  je r� zná. Mnohdy velmi trapná. 
 
Naše ob� anské sdru�ení jsme za � ali budovat p�ed sedmi lety. 
Také my jsme prošli fázemi nad� je, nadšení a vyst� ízliv� ní. 
Sdru�ení tvo �íme my, rodi� e autistických d� tí, jejich� politická 
orientace, konfesní p�íslušnost, sny a nad� je jsou r� zné. A také 
hodnocení smyslu � i úsp� šnosti tohoto projektu mohou být 
diametráln�  odlišná.  
 
APLA-JM o.s. není státní institucí, která je povinna pomáhat 
autistickým rodinám. APLA-JM o.s.  je pouze jistou mo�ností nás 
rodi�� , pomoci si navzájem a vytvá�et tlak tam, kde jako jedinci 

nemáme šanci usp� t.  U� íme se za pochodu, jak v� bec naši 
organizaci � ídit, jak zvládnout slo�itou legislativu a kde získ ávat 
na naši bohulibou � innost peníze, bez nich� to nejde.  
 
Bohu�el, existence APLA-JM o.s. je velmi závislá na  mo�nostech 
státu. Státu, který není v nejlepší kondici. Politická reprezentace 
celého politického spektra nevytvá�ela p�ebytkový rozpo� et 
v dob�  konjunktury. Naopak. Stát byl a je trvale zadlu�ov án. 
Místo �ivotn �  d� le�ité reformy sociálního, d � chodového a 
zdravotního systému je spole� nost uplácena populistickými 
almu�nami a sliby. Nanešt � stí polovina spole� nosti t� mto slib� m 
v�� í. Ekonomické zákony ovšem platí a nelze je trvale ignorovat. 
To znamená, �e jakákoliv nová vláda bude muset bez ohledu na 
svoje sliby razantn�  zkrátit výdaje státu.  
 
Tuto skute� nost bychom si m� li velmi siln�  uv� domovat a 
p�ipravit se na ni. Bylo by velmi �ádoucí, kdyby rodi � e, pokud 
mohou, hledali nejr� zn� jší mo�nosti pomoci naší organizaci tak, 
abychom p�e�ili dobu pravdy, která p �ijde. Chceme udr�et 
nejnutn� jší slu�by, které poskytujeme, a realizovat nové ná pady. 
Chceme hledat a hledáme nové mo�nosti. Leccos jsme se ji� 
nau� ili a naše zkušenosti vyu�ijeme k v � tší profesionalizaci 
našich aktivit. Jakýkoliv podn� t od rodi��  uvítáme. Pevn�  v�� ím, 
�e úsp � šn�  p�e�ijeme. 
  
S nevšední úctou Vojta 
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Nezisková organizace APLA-JM o.s. vznikla v roce 2002 jako 
reakce na pot�eby rodi��  a odborník�  pe� ujících o osoby s PAS. 
Od svého vzniku dosud sleduje stejný cíl – zkvalitnit �ivot lidem 
s PAS, v pr� b� hu let se m� ní a rozši�ují pouze konkrétní 
prost�edky a metody k dosa�ení tohoto cíle.   
Organizace se profilovala do následujících oblastí – sociální 
slu�by, volno � asové aktivity, vzd� lávání a osv� ta 
(informovanost). 
Ji� od po � átku zalo�ení sdru�ení se jasn �  ukázalo, �e všichni 
naši klienti bez rozdílu stupn�  posti�ení pot �ebují v r� zné mí�e 
pomoc osobního asistenta. Projekt osobní asistence funguje od 
roku 2003, významn�  do jeho chodu zasáhl p�edevším zákon o 
sociálních slu�bách, který právn �  ukotvil osobní asistenci a 
za�adil ji do systému sociálních slu�eb. Do roku 2007 fungovala 
asistence spíše na dobrovolnické bázi, po ú� innosti zákona � . 
108/2006 Sb. o sociálních slu�bách byly podmínky po skytování 
asistence pevn�  dány. Zpoplatn� ní slu�by se odrazilo 
v krátkodobém odlivu klient� , po n� kolika m� sících se však 
klientela vrátila a sou� asná poptávka má vzr� stající tendenci (za 
lo� ský rok bylo � erpáno 8 400 hodin, v letošním roce od 1. 1. do 
30. 4. bylo poskytnuto ji� 4 169 hodin). Od roku 20 03 organizace 
buduje sí�  proškolených osobních asistent� . K zajišt� ní a 
následnému zvyšování jejich profesní zp� sobilosti v pr� b� hu let 
vyvstala pot�eba pr� b� �ného odborného vzd � lávání, nekon� ícího 
pouze vstupním školením asistent� .  
Podstatou pé� e o cílovou skupinu osob s PAS a zárove�  jediný 
prokazateln�  úsp� šný zp� sob pomoci je hluboká znalost 
problematiky, speciální pedagogická pé� e a kognitivn�  
behaviorální terapie. Oblast vzd� lávání a informovanosti laické i 
odborné ve�ejnosti je proto nedílnou sou� ástí � innosti  
 

 
organizace. Od poloviny roku 2006 do 2008 probíhal projekt 
podporovaný ESF zam�� ený na vzd� lávání pro poskytovatele 
sociálních slu�eb v oblasti terénní slu�by pro osob y s autismem, 
na který navázaly další vzd� lávací kurzy a jejich akreditace 
MPSV a MŠMT. 
V dob�  vzniku organizace poci� ovali � lenové silnou pot�ebu 
sdílet podobnou zkušenost, a proto se zakládaly tematicky 
zam�� ené svépomocné skupiny moderované psychologem: 
rodi� ovské skupiny, setkávání sourozenc� , Á� ko pro rodi� e. 
Dnes tyto skupiny ji� nefungují, objevují se však o p� t tendence a 
snahy o jejich obnovu v souvislosti s novými � leny.  
Významnou roli hraje APLA-JM také p�i zajiš�ování volno� asové 
nápln�  pro osoby s PAS. Po�ádá letní prázdninové pobyty (3x za 
sezónu), v dob�  školního roku volno� asové krou�ky (sportovní, 
výtvarný, keramika, plavání, bubnování...), pestrost nabídky 
závisí na finan� ní situaci organizace a dobrovolnících. Od roku 
2005 byla uvedena do provozu klubovna Vlaštovka, o rok pozd� ji 
byla rozší�ena i o relaxovnu.  
Zajímavým spojením informovanosti, sdílení a nabídky 
volno� asových aktivit jsou tzv. Café v Muzeu a sobotní výlety. 1 x 
za m� síc po�ádáme program soub� �n �  zam�� ený pro rodi� e a 
jejich d� ti. V dob� , kdy jsou d� ti s proškolenými dobrovolníky na 
výlet� , setkávají se rodi� e v Technickém muzeu v Brn�  
s p�izvanými odborníky a spole� n�  besedují. 
Se vznikem zákona o sociálních slu�bách vyvstala po vinnost 
organizace poskytovat základní sociální poradenství, na kterou 
jsme letos navázali a podnikli kroky k rozší�ení o slu�bu 
odborného sociálního poradenství pro osoby s PAS a jejich 
blízké. Sou� ástí poradenství je také p� j� ovna kompenza� ních 
pom� cek a knihovna odborné literatury. 
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Slovo autismus pochází z �eckého slova autos = sám a je 
automaticky spojováno se symptomem uzav�enosti. Autismus 
pat�í mezi pervazivní vývojové poruchy (PDD), nov� ji se u�ívá i 
termín poruchy autistického spektra (PAS). Jedná se o 
celo�ivotní neurovývojové posti�ení. D � sledkem poruchy je, �e 
dít�  dob�e nerozumí tomu, co vidí, slyší a pro�ívá. 
Nevyhodnocuje správn�  informace, které k n� mu sm�� ují a 
reaguje n� kdy nezvykle na b� �né podn � ty. Projevy autismu jsou 

velice rozmanité, nelze najít 
dva jedince s autismem, kte�í 
by m� li stejné projevy. I p�es 
tuto rozmanitost se 
kvalitativní posti�ení projevuje p �edevším ve t�ech oblastech 
(triáda). Jsou to: komunikace, sociální chování -  interakce, 
p�edstavivost - imaginace (stereotypní okruh zájm� ). 

 

Asociace pomáhající lidem s autismem APLA-JM o.s. vznikla v 
roce 2002 z iniciativy rodi��  a odborník� , kte�í pracují s osobami 
s poruchami autistického spektra (PAS), jako sou� ást celostátní 
organizace APLA s p� sobností pro Jihomoravský kraj. Veškeré 
aktivity organizace vycházejí z obecného cíle zkvalitnit �ivot 

lidem s PAS, sna�íme se 
proto všemi prost�edky 
podporovat systematickou a 
komplexní profesionální pomoc lidem s autismem.  
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Projekt osobní asistence úsp� šn�  navázal na projekty z minulých 
let a vstoupil do svého 7. roku existence.  

Osobní asistence je registrovanou terénní sociální slu�bou 
ur� enou lidem s poruchou autistického spektra od 2 let v� ku, 
s trvalým nebo p�echodným bydlišt� m na území Jihomoravského 
kraje. Slu�bu poskytujeme 24 hodin denn � , 7 dní v týdnu v  
p�irozeném sociálním prost�edí podle po�adavk �  a pot�eb 
u�ivatel � .   
Posláním osobní asistence je umo�nit lidem s PAS se trvat 
v jejich p�irozeném prost�edí, pomáhat jim p�i � innostech, které 
nemohou vykonávat v d� sledku své diagnózy samostatn� , 
pomáhat p�i rozvoji jejich osobnosti, umo�nit jim uspokojovat  
sociální pot�eby a v co nejv� tší mí�e je za� lenit do spole� nosti. 
Na chodu osobní asistence se podílel tým osobních asistent� , 
skupina supervizor�  a administrátorka v � ele s koordinátorkou 
slu�by.  
V roce 2009 došlo oproti p�edešlému roku k nár� stu u�ivatel �  ze 
42 na celkových 55. Poptávka po slu�b �  ji� tradi � n�  v období 
letních prázdnin klesla, naopak nejvíce �ádaná asis tence byla  
v � íjnu. Celkov�  bylo u�ivatel � m poskytnuto 8 400 hodin osobní 
asistence, kterou v pr� b� hu roku zajistilo 77 osobních asistent� .   
V souladu se zákonnou podmínkou dalšího vzd� lávání 
pracovník�  v sociálních slu�bách a námi kladeným d � razem na 

odbornost a profesionalitu 
zam� stnanc�  prob� hla v jarním 
a podzimním termínu 12 

hodinová vstupní 
školení 35 nových osobních asistent� , a to v oblastech: 
 

�  výchovné intervence u d� tí s PAS 
�  vybrané kapitoly ze zákona 108/2006 Sb. o sociálních 

slu�bách 
�  BOZP 
�  zdravov� dy 

 
Na kvalit�  poskytované asistence se podílela také skupina 9 
supervizor� , která byla asistent� m k dispozici radou, podporou 
pomocí i vedením. Supervizo�i uvád� jí asistenty do rodin, 
seznamují je s vedením dokumentace, vypracováním 
individuálních plán� , �ešením krizových situací, sdílením pro�itk �  
apod. B� hem roku prob� hla �ada individuálních supervizí a 4 
setkání supervizor�  s koordinátorkou projektu. 
 
Jako cenný rádce a teoretický pomocník také poslou� í 
asistent� m a zájemc� m o práci osobního asistenta Metodika 
osobní asistence, vydaná APLA-JM o.s., která stru� n�  a 
p�ehledn�  shrnuje poznatky o autismu a z n� j vyplývající 
specifika poskytování asistence pro tuto cílovou skupinu.  
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Osobní asistence 
v � íslech 
 
55 u�ivatel �  
77 osobních asistent�  
9 supervizor�  
8 400 poskytnutých hodin 

osobní asistence 

 

 

 



  

 
 
Osobní asistenci podpo � ili: 
 

         
 

 
 
 
 

        
 
 

 
 
 
 
 
Volno� asové aktivity pro naše klienty jsou nedílnou sou� ástí chodu organizace. Do volno� asových aktivit spadají: 
 

�  zájmové krou�ky  
�  letní tábory 
�  sobotní výlety 
�  klubovna Vlaštovka a relaxovna 

Zájmové krou�ky  b� �í po celý školní rok, ka�dý týden. V roce 
2009 mohli klienti navšt� vovat krou�ek výtvarný, sportovní, 
keramický, bubnování a plavání. Sportovní krou�ek a  bubnování 
probíhá v prostorách Centra hudebních aktivit LAMPA ve Starém 
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Lískovci (pobo� ka SV�  Lu�ánky), krou�ek výtvarný se odehrával 
v klubovn�  Vlaštovka, plavání na bazén�  M� stských lázní m� sta 

Brna na Rašínové a keramika v keramické 
díln�  v �enském vzd � lávacím spolku 
VESNA, o.s. D� ti z keramického krou�ku 
pat�í mezi stálé výherce keramických 
sout� �í a obsazují p �ední místa. Obstáli 
v sout� �i Brn� nský hrnek a v sout� �i M� j 
kamarád z druhé strany sv� ta. Celkem se 

krou�k �  zú� astnilo 32 klient�  a probíhali pod vedením 
dobrovolník� . Do jednotlivých krou�k �  mohli d� ti chodit se svými 
osobními asistenty nebo bez nich. Velký dík pat�í všem, kte�í 
krou�ky vedli.  
 
Letní tábory  v roce 2009 navštívilo 
22 klient�  a 22 dobrovolník� . 
Zorganizovali jsme dva p�ím� stské 
tábory a jeden pobytový. Ji� tradi � n�  
probíhal jeden p�ím� stský tábor na 
ZŠ Štolcova, kterého se ú� astnilo 9 
d� tí a 8 dobrovolník� . Druhý 
p�ím� stský tábor probíhal v klubovn�  
Vlaštovka na Kraví Ho�e a zú� astnili se jej dva klienti a t� i 

dobrovolníci. Ka�dý p �ihlášený 
m� l „svého“dobrovolníka, který 
dohlí�el na jeho bezpe � nost a 
zábavu b� hem tábora. B� hem 
tábora mohli navšt� vovat bazén, 
muzeum, t� locvi� nu na ZŠ 
Štolcova a jiné další aktivity. 
Pobytový tábor probíhal na 
tábo�išti Jit�enka u Bu� ovic 

nedaleko Brna a ú� astnilo se jej 13 klient�  a 14 dobrovolník� .  
 
Sobotní výlety  jsou pravidelnou volno� asovou aktivitou, které se 
uskute� nily, jak ji� z názvu vyplývá, ka�dou t �etí sobotu v m� síci. 
Dohromady prob� hlo sedm takových výlet� , b� hem kterých jsme 
navštívili brn� nskou ZOO, Velkou Klajdovku a výstavu k výro� í 
140 let MHD, Dinopark ve Vyškov� , Bílovice nad Svitavou, kan� í 
oboru, cestu podél �eky Svitavy a projeli jsme se na koních naší 
paní ú� etní. Ka�dého výletu se zú � astnilo 5 – 10 d� tí, o které se 
starali dobrovolníci. Jeden dobrovolník m� l na starosti jednoho 

klienta, dobrovolník dohlí�el na bezpe � nost 
jemu sv�� enému klientovi. Sobotní výlety b� �ely 
paraleln�  s aktivitou Café v Muzeu pro rodi� e, 
kte�í v sobotu ráno p�edali dít�  pov�� enému 
pracovníkovi APLA-JM na smluveném míst� , 
sám se pak mohl zajít podívat do Café v Muzeu 
a odpoledne, po skon� ení p�ednášky i výletu, si 
dít�  zase na smluveném míst�  vyzvedl.  
 

Klubovna Vlaštovka a relaxovna  
jsou dv�  místnosti, kde mohou trávit 
volný � as osobní asistenti s klienty, 
probíhají zde krou�ky (výtvarný a 
arteterapie zam�� ená na klienta, 
v minulosti té� hudební), p �ím� stské 
tábory a mohou ji vyu�ívat osobní 
asistenti k individuální návšt� v�  
s klientem. V roce 2009 byla hodn�  vyu�ívaná práv �  osobními 
asistenty s klienty v p�ípad�  nep�íznivého po� así, kdy práv�  
k � innostem vyu�ili zázemí klubovny. Klubovna je vybav ená 
r� znými pom� ckami pro výtvarnou � innost a relaxovna zase 
naopak pro � innost odpo� inkovou – je zde pohovka, bazének 

Volno� asové aktivity 
v � íslech 
 
41 klient� , kte�í soub� �n �  
navšt� vovali více krou�k �  a 
aktivit 
7 vedoucích 
dobrovolníci a osobní  

asistenti 



  

s mí� ky a podlaha je pokryta kobercem. V klubovn�  si mohou 
uva�it � aj, oh�át jídlo v mikrovlnce nebo uva�it � aj � i kávu.  
 
Volno � asové aktivity podpo � ili: 

          

 

Projekt dobrovolníci 
úsp� šn�  b� �í ji� 
� tvrtým rokem. Na 
základ�  znovu 
získané akreditace  
 
 
 

 
MV� R jsme navázali v � innosti z p�edchozích let.  
Dobrovolníci mají nezanedbatelný podíl na fungování 
ob� anského sdru�ení APLA-JM. Jsou pilí �em volno� asových a 
prezenta� ních aktivit organizace. Jejich náplní � inností byla ú� ast  
na pravidelné volno� asové aktivit�  „Sobotní výlety“ a tábor� . 
Sobotní výlety se uskute� nily ka�dou t �etí sobotu v m� síci ve 
školním roce. Vyrá�eli jsme na procházky v okolí Br na. Nap�. 
jsme navštívili Dinopark ve Vyškov� , brn� nskou ZOO, Bílovice 
nad Svitavou a výstavu 140 let MHD v Brn�  a  
další. Dobrovolníci se zú� astnili dvou 
p�ím� stských tábor�  a jednoho pobytového 
tábora. Dohromady se tábor�  zú� astnilo 20 
dobrovolník� . V pr� b� hu roku dobrovolníci 
absolvovali školení o bezpe� nosti práce, 
první pomoci a autismu. Školení prob� hlo na 
ja�e a na podzim roku.  

 
 
 
 
 

Dobrovolnické centrum podpo � ili: 
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Dobrovolnické 
centrum 
v � íslech 
 
40 dobrovolník�  
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V roce 2009 jsme zajistili n� kolik b� h�  
seminá��  a kurz� .  
Prob� hly dva jednodenní -  Zvládání 
problémového chování u d� tí s PAS 

� ty�i t� ídenní kurzy -Vzd� lávání d� tí s autismem I. – za� áte� níci, 
Vzd� lávání d� tí s autismem II. mírn�  pokro� ilí a jeden uzav�ený 
kurz - Vzd� lávání d� tí s autismem I. pro pracovníky MŠ 
speciální, ZŠ speciální a Praktická škola  Elpis Brno. 
 
 

Proškolili jsme 
sedmdesát p� t frekventant� , kte�í obdr�eli osv � d� ení o 
absolvování seminá�� . 
Vzd� lávací akce jsou akreditovány MŠMT a jsou organizovány 
spole� n�  se Základní školou Brno, Štolcova 16. Kurzy jsou 
zam�� ené na výchovu a vzd� lávání lidí s autismem, je o n�  
neustále velký zájem. Tato školení navšt� vují odborníci z �ad 
pedagog� , rodi� e, laici a další lidé z pomáhajících profesí. 

V polovin�  roku 2009 jsme 
z�ídili nové webové stránky, 
které typov�  odpovídají 
redak� nímu systému. Webové 

stránky zprost�edkovávají informace a slou�í k lepšímu a 

rychlejšímu ší�ení informací, jak mezi � leny APLA-JM o.s., tak i 
mezi ostatní zájemce, v� etn�  osobních asistent�  a dobrovolník� . 
V�� íme, �e webové stránky povedou ke kvalitn � jšímu 
poskytování slu�eb v naší sfé �e. 

 
 

Nikoli den, ale celý týden 
otev�ených dve�í se uskute� nil 
od 5. 10 do 11. 10. 2009 
v kancelá�i APLA – JM o.s. 

v rámci Týdne sociálních slu�eb. 

 
Ú� astnili jsme se 
mezinárodního veletrhu 
MEDICAL FAIR Brno od 20.10. 

do 23.10. 2009, kde se  spolu s námi prezentovala i regionální 
sdru�ení APLA - Praha, APLA – Severní � echy a Autistik. 
 
 

Na pozvání vedení 
Povodí Moravy s.p. 
se zástupci 
sdru�ení 18. b �ezna 
zú� astnili oslavy Sv� tového dne vody, která se konala pod 
záštitou Mgr. Michala Haška. Pan Roman Turský p�evzal 
z rukou generálního �editele Povodí Moravy finan� ní dar na chod 
našeho sdru�ení.  
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v � íslech 
 
75 frekventant�  
7 kurz�  

Nové webové stránky 
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Týden otev�ených dve�í 

MEDICAL FAIR Brno 
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Rodi� e si mohli v kancelá�i pro své d� ti vybrat a vytisknout 
karti� ky z komunika� ního programu PECS, který vede ke 
zlepšení komunikace a umo� � uje  lidem s poruchou autistického 
spektra dorozum� t se s okolím a vyjád�it své po�adavky.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Funguje ji� n � kolikátý rok a jejím cílem je umo�nit p �ístup 
odborné literatury nejen asistent� m, ale hlavn�  rodi�� m, kte�í 
nemají mo�nost si mnohdy finan � n�  nákladné publikace 
zakoupit.  

 
 
 
M� sí� ní setkávání rodi��  a p�íznivc�  lidi s PAS vedla paní 
Regína Holíková, a to v dob�  konání výletu d� tí, v prostorách 
Technického muzea v Brn� . Rodi� e besedovali na témata, která 
je zajímala, nap�íklad „Pro�itková muzikoterapie, „Co víme o 
p�í� inách autismu?“ a „Bezpodmíne� né p�ijetí a hranice aneb 
Stereotypy a problémové chování ve výchov�  dít� te 
s autismem“. 
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MUDr. Marek Kania Ing. Ladislav Matulík 
 

Ing. V� ra Billová Dana Vlachová 

ZŠ Brno, Štolcova 16 �enský vzd � lávací spolek Vesna  Lázn�  Brno 
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