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Vá ení p átelé!

Asociace pomáhající lidem s autismem APLA - JM o.s. vstupuje do dal ího roku své
existence . APLA si dodnes udr ela charakter otev ené rodi ovské organizace, kde se setkávají lidé,
kte í jsou n jakým zp sobem konfrontováni s autismem.

Rodi e, kte í stáli u zrodu „APLY“ se stále podle svých mo ností podílejí na chodu
organizace a pat í k té men í skupin  rodi , která se nebála a nebojí o problému autismu ve ejn
hovo it. Sou asn  jsou povzbuzením pro ty, kte í sv j ivotní problém (a autismus takovým
problémem nesporn  je) nedokázali p ijmout a v majoritní spole nosti se uzavírají do svého, asto
smutného sv ta.

Ob as p irovnávám ivot ka dého z nás ke karetní h e. Ka dý máme svoje karty namíchány
jak. N kdo lépe n kdo h e. Podstatné je ov em to, jakou hru se nám poda í uhrát. Je mnoho lidí

i s vynikajícími kartami, kte í prohrají. A stejn  tak jsou lidé, kte í i s velmi patnými kartami
uhrají vynikající hru.

Jsme lidé, kte í p icházejí z nejr zn ích obor , s nejr zn ím vzd láním, politickou
orientací, s nejr zn ími zku enostmi. Nikdy bychom se pravd podobn  nepotkali, nebýt autismu.
Jenom e i ono jednoduché sloví ko autismus m e implikovat nep eberné mno ství pohled  na v c.

ichni si uv domujeme i autistického spektra. Od t ce posti ených autist , prakticky
neschopných jakékoliv komunikace, a  po lidi s vysoko kolským vzd láním. Od lidí odkázaných na
ústavní pé i, po lidi bojující o své místo na trhu práce.

APLA – JM o.s. se sna í p istupovat ke v em klient m na autistickém spektru stejn . To
není v bec jednoduché.  APLA – JM o.s.  není firma, kde by se dala uplatnit jednoduchá pravidla
firemního managementu, APLA – JM o.s. také na stí není sektou, která by byla zam ena pouze
na jednu úrove  posti ení na autistickém spektru. ivot sektá sky orientované organizace by byl
snaz í, av ak bez budoucnosti.  Takto orientovaná APLA – JM o.s. by nebyla platformou setkávání
rodi  z celého autistického spektra a byla by vázána pouze na n kolik aktivistických rodi
sledujících pouze partikulární zájem.

Smyslem „APLY“ je, mít stále otev eno pro v echny. Dokonce i pro ty, kte í se aktivn  na
ivot  sdru ení z nejr zn ích d vod  podílet nemohou nebo necht jí. Chceme být p átelským

sdru ením a prostorem pro nejr zn í názory. Jedin  r znorodost m e generovat úsp nou
existenci na eho sdru ení.

Jsem hluboce p esv en spole  s Karl Popperem,  e vlády by se m ly soust edit spí e
na sni ování utrpení ne  na to, aby se pokou ely vykonat co nejvy í mo né dobro, a také, e ivot
je neustálé ení problém . Myslím, e toté , zcela platí také pro „APLU“.

VOJTA
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE

Název:                     Asociace pomáhající lidem s autismem APLA-JM o.s.
Sídlo: Fügnerova 30,  613 00 Brno

O:                         265 89 907
Kancelá : Fügnerova 30, 613 00 Brno
web: www.brno.apla.cz
E-mail: kancelar@apla-jm.cz
Telefon:                    548 220 345, 775 199 800-1
Bankovní spojení:   Raiffeisen BANK 103 400 6325/5500
                                  Bawag BANK      525 808 0004/4000

Registrace  Ministerstva vnitra R: VS/1-1/49839/02-R 4. 4. 2002

PERSONÁLNÍ OBSAZENÍ

Rada sdru ení:

Ing. Old ich Vojta, prezident
Roman Jelínek, víceprezident
Roman Turský, víceprezident
Hana Vrzalová (od 21.4.2007)
Jana Kadlcová (od 21.4.2007)

Revizní komise:

Mgr.Zden k Farkas
Milena Leví ková ( od 21.4.2007)
Jarmila Cugereanová (od 21.4.2007)

Zam stnanci:

Mgr.Martin Polenský, editel (do 30.6.2007))
Marie Matulíková, koordinátorka osobní asistence (do 1.7.2007 výkonná editelka)
Jitka Li ková, administrátorka osobní asistence a volno asových aktivit
Mgr.Lea Novotná, administrátorka kancelá e (do 31.10.2007)
Mgr.Jana Hubová, mana erka projektu
Iva oupalová, administrátorka
58 osobních asistent
46 dobrovolník
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ORGANIZA NÍ SCHÉMA
(od 1.11.2006)

RADA SDRU ENÍ REVIZNÍ KOMISE

EDITEL

KANCELÁ ADMINISTRÁTORKA

VZD LÁVÁNÍ  ESF

ADMINISTRÁTORKA

DOBROVOLNÍCI

OSOBNÍ ASISTENTI

OSOBNÍ ASISTENCE

VEDOUCÍ KROU

VOLNO ASOVÉ AKTIVITY

LEKTO I

SUPERVIZO I

KOORDINÁTORKA

MANA ERKA  PROJEKTU

ADMINISTRÁTORKA

OSOBNÍ ASISTENTI

VALNÁ HROMADA

DOBROVOLNÍCI
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POSLÁNÍ  OB ANSKÉHO SDRU ENÍ

Autismus je celo ivotní neurovývojová porucha, která se projevuje zejména v oblasti

komunikace, p edstavivosti a sociálních vztah . Lidé s autismem mají omezenou

schopnost chápání symbol , proto sv t vnímají chaoticky, nedoká í se v n m orientovat.

Autistické spektrum je velmi iroké – n kdy se handicap neprojevuje p íli  zjevn  a

lidé, kte í jím trpí, nez ídka velmi inteligentní a kreativní, bývají vnímáni pouze jako

„podivíni“. V t ích p ípadech v ak bývá autismus provázen mentálním posti ením a

dal ími poruchami a nemocemi (slepota, hluchota, epilepsie, t lesné posti ení..).

ina lidí s autismem není bez speciální pomoci schopna osvojit si , ani základní

návyky a dovednosti. P esto je mo né i u t chto „t kých p ípad “, jestli e jsou

podchyceny v raném d tství, u init kroky, které vedou ke zlep ení stavu dít te a tím i

lep ímu fungování celých rodin. Tyto speciální výukové a výchovné p ístupy v ak bohu el

stávají pro v inu d tí s autismem, zvlá  pokud ijí mimo v í aglomerace,

nedostupné.

V minulosti byli lidé s t ími formami autismu p evá  izolováni v ústavech

 sociální pé e a psychiatrických lé ebnách. Dnes se najde nemálo rodi , kte í jim cht jí

novat lásku a pé i v prost edí domova. Podmínky k tomu nemají ideální. Stát na

podporu t chto rodin v nuje pouze zlomek prost edk , které by musel vynalo it v p ípad

pobytu dít te v ústavu. Chybí mo nost vyu ít asisten ní slu bu, mo nost azylového

pobytu, chrán ného bydlení, zam stnání…

ný ivot t chto rodin je provázen problémy pro neznalé okolí jen t ko

edstavitelnými.  A práv  zde vidíme velký prostor pro na i práci, osv tovou

innost……..
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DLOUHODOBÉ CÍLE

Poradenské centrum pro ji ní Moravu, v oblasti poskytování slu eb pomoci lidem
s autismem – bez rozdílu v ku

Zabezpe ení volno asových aktivit – nabídka odpovídajícího zapln ní volného asu d tí
osob s posti ením autistického spektra

Asisten ní slu ba – vybudování sít  osobní asisten ní slu by v rodinách d tí a osob
s poruchou autistického spektra

Podporované bydlení  - stojné a po v ech stránkách odpovídající bydlení, které umo ní
osamostatn ní osob s PAS dle jejich mo nosti

Chrán né dílny – vytvá ení a vyhledávání vhodných pracovních aktivit pro lidi s PAS

Respitní pé e – vytvá ení  míst  pro  azylový  pobyt  lidí  s  PAS  v  situacích,  kdy  se  o  n
rodina postarat nem e

Vyhledávání podporovaných pracovních míst pro osoby s leh í formou PAS

Zm ny v legislativ  týkající se osob s PAS /podpora, iniciování t chto proces /

kolení v oblasti poskytování sociálních slu eb

Vzd lávání a osv tová innost v oblasti autismu pro rodi e, pedagogy, dal í ú astníky
pé e a pro laickou i odbornou ve ejnost

Kone ným cílem je zvý it kvalitu ivota lidí s autismem a jejich rodin, co  znamená
edev ím hledání a podporu mo ností jejich integrace, pop ípad  jejich plného

za len ní do spole nosti.
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EHLED AKTIVIT APLA-JM V ROCE
2007:

PROJEKT OSOBNÍ ASISTENCE VE VOLNÉM ASE
Realizace projektu byla zahájena v lednu 2007 jako slu ba navazující na minulé projekty

od roku 2003.

Na finan ním zaji ní se podílely MPSV, Krajský ú ad JMK, MMB, Ú ad práce Brno –

venkov, nadace Na e dít , M  Brno Vinohrady , M  Brno abov esky , APLA-JM o.s.

Do projektu bylo zapojeno 42 u ivatel , celkem 58 osobních asistent  a 19 dobrovolník .

Cílem projektu je zkvalitnit ivot lidem s PAS v regionu JMK.

Od ervence 2007 je APLA-JM o.s. zaregistrována jako poskytovatel sociální slu by

osobní asistence u Krajského ú adu JMK. Dne 1.1.2007 ve el v platnost nový zákon o

sociálních slu bách . 108 /2006 Sb. a zvý ily se po adavky na kvalifikaci osobních

asistent . Tém  b hem celého roku jsme se z tohoto d vodu potýkali s nedostatkem

kvalifikovaných asistent  a tento problém  jsme ili dosazováním dobrovolník

k jednotlivým u ivatel m.

Nedostatek osobních asistent  byl v íjnu 2007 odstran n vyhlá kou k zák.108/2006, kde

byly zmírn ny po adavky na kvalifikaci pracovník  v sociálních slu bách.

I v roce 2007 vyu ívali  asistenti s u ivateli slu by klubovnu Vla tovka a relaxovnou,

podporovanou v roce 2007 Magistrátem m sta Brna, nadací Na e dít  a nadací O2..

Aktivním vyu itím volného asu  se sni uje u osob s poruchou autistického spektra výskyt

problémového chování, rodinám jsme dali prostor v novat se ostatním d tem v rodin  a

zvý it kvalitu ivota nejen u ivatel , ale celé rodin   a pomoci se za le ovat do b né

spole nosti, z ní  jsou v d sledku posti ení vy azováni.

Na í snahou je roz it po et u ivatel   p edev ím v odlehlej ích ástech regionu, kte í

nemají takovu nabídku sociálních slu eb, jako mají u ivatelé v ích m st,  p edev ím

Brna. Evidujeme adu nových zájemc  ze Znojemska, Vy kovska, a B eclavska. Chceme

jim tuto slu bu p iblí it pomocí výjezd  do uvedených m st.
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VZD LÁVACÍ PROGRAM PRO POSKYTOVATELE
SOCIÁLNÍCH SLU EB V OBLASTI TERÉNNÍ SLU BY PRO

OSOBY S AUTISMEM

Díky finan ní podpo e ESF  a státního rozpo tu R realizuje Asociace pomáhající lidem
s autismem APLA-JM o.s. v období od 1.9. 2006 do 31.6. 2008  projekt, který pom e
významn  zkvalitnit ivot osob s autismem a jejich rodin.
V rámci projektu Vzd lávací program pro poskytovatele sociálních slu eb v oblasti terénní
slu by pro osoby s autismem bylo pro koleno 10 lektor  APLA-JM o.s.. Tito následn
vytvo ili 40 hodinový Vzd lávací program, který je akreditován MPSV. Vy kolili celkem
106 pracovník  v sociálních slu bách v Brn , Jihlav , Znojm , Olomouci, Ostrav  a

eských Bud jovicích. kolení  je prakticky zam eno a pro ú astníky Vzd lávacího
programu zdarma.
Celková vý e finan ní podpory na realizaci projektu iní 2 151 762,-K .
Výstupy projektu byly prezentovány na Záv re né konferenci 10.6. V Brn . Konferenci
zahájil ve ejný obhájce práv JUDr. Otakar Motejl krátkou úvahou nad tématem lidských
práv a jejich dodr ováním v sociálních slu bách.

astníci obdr eli Osv ení a Metodickou p íru ku. S p ísp vky vystoupil garant
projektu Mgr. Martin Polenský, hlavní supervizor Mgr. Zuzana ampachová, lekto i i

astníci vzd lávacího programu.V ad  p ísp vk  zazn lo ocen ní kvalitní, profesionální
práce lektor . Mnozí ú astníci zmínili, e díky absolvování Vzd lávacího programu získali
zam stnání v sociálních slu bách, dále se ad  poskytovatel  poda ilo ji  v pr hu
projektu zavést získané dovednosti do praxe, zkvalitnit a roz it sociální slu by.
Realizace projektu tedy p isp la ke zkvalitn ní a posílení terénních sociálních slu eb, které
významn  pomohou osobám posti eným  autismem i jejich rodinám v postupném aktivním
zapojení do b ného ivota. Pé e o takto posti ené osoby je psychicky i fyzicky velmi
náro ná a v d sledku problémového chování posti ených dochází asto k izolaci celých
rodin, které se o své blízké posti ené autismem starají. D le itým výstupem Vzd lávacího
programu je proto i profesní zapojení rodi  handicapovaných d tí, kte í pat í kte í pat í na
trhu práce ke skupinám se zvý eným rizikem nezam stnanosti.

Tento projekt je financován evropským sociálním fondem (ESF) a státním rozpo tem R. ESF pomáhá
rozvoji zam stnanosti, podnikatelského ducha, rovných p íle itostí a investicemi do lidských zdroj .
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KLUBOVNA VLA TOVKA A RELAXOVNA
Klubovna Vla tovka a relaxovna v areálu VUT na Kraví ho e slou í jako mo ná základna
pro volno asové aktivity na ich klient , kte í tu mohou, po p edchozí domluv , trávit
s osobními asistenty sv j volný as. Areál je situován do krásného a klidného prost edí
parku na Kraví ho e, hned vedle koupali  a bazénu, co  nabízí iroké  spektrum mo ných
volno asových aktivit. Klubovna Vla tovka a relaxovna byly v roce 2007 finan
podporovány MMB, nadací Na e dít  a nadací O2  d tem.

SOBOTNÍ VÝLETY
Ka dý m síc byl organizován v sobotu výlet d tí s rodi i nebo asistenty. D tem byl
zaji n program odpovídající po así. Rodi e v té dob  vyu ívali mo nosti spole ného
setkání v Technickém muzeu m sta Brna, které bylo zpravidla dopln no p edná kou na
zvolené téma.

ZÁJMOVÉ KROU KY
Podali jsme adu projekt  s cílem zajistit chod n kolika zájmových krou , konkrétn
keramického,  hudebního, rukod lného a sportovního. Tyto zájmové krou ky nav vovalo
21 d tí. Keramický krou ek nav vovaly d ti v prostorách VESNY, sportovní krou ek
v prostorách CV  Lampa stejn  jako krou ek Bubnování na africké bubny. Ostatní
krou ky byly zaji ny  v klubovn  VLA TOVKA.

PRÁZDNINOVÉ POBYTY
V roce 2007 jsme organiza  zajistili 2 typy tábor . Týdenní letní pobytový tábor se
konal v krásném prost edí Drahanské vrchoviny u Protivanova za ob tavého vedení pana
Jelínka.  Pro ka dé z d tí byl zaji n program za podpory osobních asistent  tak, aby si
pobyt ka dý ú astník co nejlépe u il.

Druhým typem byl tradi  p ím stský tábor, který se konal v roce 2007 ve dvou
termínech,v klubovn  a relaxovn  na Kraví ho e v Brn  a druhý v prostorách Z tolcova,
v Brn . Rodi e sem denn  po dobu jednoho týdne p ivá eli své d ti, které tu trávily
prázdninový as za p ítomnosti osobních asistent .

Celkem se t chto tábor  zú astnilo 27 d tí. Finan  nám s jejich zaji ním pomohl
Magistrát m sta Brna, Krajský ú ad JMK a nadace D tský mozek.

CAFÉ V MUZEU
Pravidelná setkávání rodi  a p íznivc  lidí s PAS v dy v termínu konání výletu d tí,
v prostorách Technického muzea v Brn . Zde zaji ujeme besedy na témata, která rodi e
zajímají. V roce 2007 jsme se zde se li celkem osmkrát, ve dvou dal ích termínech výlet
byly zaji ny p edná ky ve v ím rozsahu  a to na MU a BVV.
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KO – KLUB PRO RODI E
Provozujeme v prostorách kancelá e. Jde o klub otev ený v em rodi m, kte í mají chu  a
as se setkat, zatímco ekají na d ti, které jsou zrovna ve kole. Mají také mo nost zapojit

se aktivn  p i realizaci jednotlivých akcí sdru ení.

KNIHOVNA ODBORNÉ LITERATURY
Sna íme se systematicky dopl ovat a roz ovat stávající knihovnu o nové tituly
s problematikou autismu úzce spojenou, astými p ír stky jsou také diplomové práce
student  – na ich asistent . Cílem je umo nit p ístup k odborné literatu e i t m rodi m,
kte í nemají mo nost asto finan  nákladné publikace zakoupit.

KOLÍCÍ CENTRUM
Zajistili jsme n kolik b  seminá  a kurz , jedno i vícedenních, zam ených na
výchovu a vzd lávání lidí s autismem, o které je neustále vzr stající zájem. Tato kolení
nav vují rodi e, pedagogové a dal í ú astníci pé e. Vzd lávací akce jsou akreditovány

MT a jsou organizovány spole  se Základní kolou, Brno, tolcova 16. Ve
spolupráci s SPC p i Základní kole, Brno, tolcova 16, jsme zorganizovali  odborné
pro kolení osobních asistent  a dobrovolník .

www.brno.apla.cz (na e stránky se nov  nachází na adrese www.apla-jm.cz)

Internetové stránky, které jsou díky man el m Bílkovým nejnav vovan ím
informa ním zdrojem o autismu a mo né podpo e lidí s poruchou autistického spektra
nejenom v eské republice, ale jsou hojn  nav vovány i sousedy ze Slovenska a na imi
krajany ve sv .
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ehled dal ích aktivit v roce 2007 -
PREZENTACE:

• APLA-JM o.s. se zapojila do procesu Komunitního plánování ve m st  Brn  od
samotného po átku (b ezen 2006) a velmi úzce spolupracovala s koordinátorkou KP.
Pod kování zde pat í také rodi m d tí s PAS, kte í se na formování pracovních skupin
(osoby s du evním posti ením, osoby s mentálním posti ením, osoby s t lesným
posti ením, osoby se smyslovým posti ením, osoby spole ensky nep izp sobivé,
rodiny s d tmi) aktivn  podíleli a zapojili se také do specifikace jejich priorit. Díky
vytrvalé ú asti na jednáních jsme byli za len ni do skupiny osob s mentálním
posti ením, která se nov  jmenuje osoby s mentálním posti ením autismem a
kombinovaným posti ením. Sdru ení se zú astnilo výzkumu poskytovatel  sociálních
slu eb v m st  Brn , n kolik rodi  se zapojilo do výzkumu u ivatel  sociálních
slu eb v m st  Brn .

• benefi ní novoro ní koncert v katedrále sv. Petra a Pavla v Brn

• vernisá  výstavy NÁ  SV T  ve vstupních prostorách Krajského ú adu JMK v Brn
pod zá titou hejtmana JMK Ing. Stanislava Juránka

• benefi ní koncert ve velkém planetáriu Hv zdárny na Kraví ho e v Brn

• edná ka Tomá e Josise ivot s Aspergerovým syndromem ve spolupráci s MU Brno

• seminá  Mgr. Sta kové a Mgr. Kop ivové  na téma integrace a pedagogické asistence
ve spolupráci s MU Brno

• benefi ní divadelní p edstavení v  CIMRMAN REVIVAL SIVICE v Bezbariérovém
divadle Barka v Brn

• benefi ní koncert GM Travel Univerzitního orchestru Bethesda z USA

• Zábavní odpoledne pro na e d ti uspo ádal SK Uj ov a nada ní fond Lodi ka

• vernisá  prodejní  výstavy  NÁ  SV T pod zá titou  první  nám stkyn  primátora  m sta
Brna Barbory Javorové v Café 99

• ast a prezentace v rámci akce ICN 30 dní pro neziskový sektor

• ast na spole né akci sdru ení lov k v tísni – Karneval rozmanitostí v Brn

• stánek na mezinárodním veletrhu HOSPIMedica ve spolupráci s regionálními
sdru eními APLA – Královéhradecký kraj, APLA – Praha, APLA – Vyso ina, APLA -
Severní echy, AUTISTIK  ( 18 000 platících náv vník ) na e ji tvrtá ú ast
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• edná ka MUDr. Ut eného na téma Mo nosti zkoumání metabolických poruch u
osob s autismem  v rámci doprovodného programu veletrhu HOSPIMedica
v prostorách Kongresového centra BVV ve spolupráci s Klubem celiakie u p íle itosti
jejich 5. celostátního setkání

• ast prací na ich d tí na výstav  Brn nský hrnek ve VESN  na ul. Údolní v Brn

• edná ka Mgr. Kejíkové a Mgr. Drlíkové o Bobathov  metod   ve spolupráci s MU
v Brn

• prodejní výstava prací d tí z krou ku rukod lného a keramického ve VESN

Prezentace innosti sdru ení v tisku            MF Dnes, Deník ji ní Morava, Lidové noviny,
                                                                      KAM, NOS
                                                                      Firemní asopis ING Selling

                                                 rozhlase       R Brno, Rádio Student, Valc, Proglas, Petrov,
R7
                                                 televizi         T 1, T 2 , RTV

V dubnu 2007 se uskute nila v prostorách Technického muzea  m sta Brna valná hromada.
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SEZNAM DONÁTOR  ZA ROK 2007

ESF EU
MPSV
Krajský ú ad Jihomoravského kraje – odbor sociální
Krajský ú ad Jihomoravského kraje – odbor zdravotnictví

ad práce Brno-venkov
Magistrát m sta Brna – odbor sociální
Magistrát m sta Brna – odbor kolství

 Brno- abov esky
 Brno-Vinohrady

Nadace Na e dít  – NIF
Nadace Na e dít  – SKLÁDA KA

SEZNAM DÁRC  ZA ROK 2007

Nadace D tský mozek
Nada ní fond zdraví a vzd lávání
MUDr. Marie oupková
PH SERVIS Hude ek
Brn nský filharmonický sbor – Beseda brn nská
Kolá  Petr
K.v. ezá , s. r. o.
Ing.V ra Bilová
Roman Turský
KOSPA systém v.o.s.
MPL TRADING, spol. s r.o.
MUDr. Marek Kania
MEDAC,  spol.s r.o.
p. R ena Sochorová
p. Dana Vlachová
Ing.Ji í Hrbá ek
Ing. Jaroslav Bílka – JB Design
Centrum pro rodinu a sociální pé i
Petr Martínek
Zden k rbá ek

astníci internetové hry SENDVI

D  K U J E M E
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Pod kování za podporu innosti pat í vedle donátor  a dárc  také:

Bezbariérovému divadlu Barka
CAFÉ 99, VUT Brno
Pedagogické fakult  MU
Technickému muzeu m sta Brna

 Brno, tolcova 16
VS VESNA

Zvlá tní pod kování pat í v em rodi m, len m APLA-JM
o.s., sympatizant m, spolupracujícím odborník m, osobním
asistent m, dobrovolník m, zkrátka v em jednotlivc m,
kte í nám pomáhali organizovat a realizovat  na i innost.

                                D  K U J E M E
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