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APLRA

Jizni Morava
Vé&zeni pratelél

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA - JM o.s. vstupuje do dalsiho roku své
existence . APLA s dodnes udrzela charakter oteviené rodicovské organizace, kde se setkavaji lidé,
kteri jsou nejakym zpizsobem konfrontovani s autismem.

Rodice, kteri stali u zrodu ,, APLY" se stale podle svych moznosti podileji na chodu
organizace a patri k té mensi skupine rodicu, ktera se nebala a neboji o problému autismu veregjine
hovorit. Soucasne jsou povzbuzenim pro ty, ktefi swij zivotni problém (a autismus takovym
problémem nesporne je) nedokazali prijmout a v majoritni spolecnosti se uzaviraji do svého, casto
smutného svéta.

Obcas prirovnavam zivot kazdého z nés ke karetni hre. Kazdy mame svoje karty namichany
néjak. Nekdo |épe nekdo hiiie. Podstatné je ovsem to, jakou hru se ndm podasi uhrat. Je mnoho lidi
i svynikajicimi kartami, ktefi prohraji. A stejné tak jsou lidé, ktefi i svelmi spatnymi kartami
uhraji vynikajici hru.

Jsme lidé, kteri prichazei z nejruznéjsich oboru, snejriznéjsim vzdelanim, politickou
orientaci, s nejruznéjsimi zkusenostmi. Nikdy bychom se pravdépodobne nepotkali, nebyt autismu.
Jenonmze i ono jednoduché slovicko autismus meize implikovat nepreberné mnozstvi pohled:: na vec.
Vsichni s uvedomujeme siri autistického spekira. Od tézce postizenych autisti, prakticky
neschopnych jakékoliv komunikace, az po lidi s vysokoskolskym vzdelanim. Od lidi odkézanych na
Gstavni péci, po lidi bojujici o své misto na trhu prace.

APLA — JM o.s. se snazi pristupovat ke vsem klient:zm na autistickém spektru stejné. To
neni viibec jednoduché. APLA — JM o.s. neni firma, kde by se dala uplatnit jednoduch& pravidla
firemniho managementu, APLA — JM o.s. také naszésti neni sektou, ktera by byla zamérena pouze
na jednu Uroveri postizeni na autistickém spektru. Zivot sektérsky orientované organizace by byl
snazsi, avsak bez budoucnosti. Takto orientovana APLA —JM o.s. by nebyla platformou setkavani
rodicii zcelého autistického spektra a byla by vazana pouze na néekolik aktivistickych rodicu
sledujicich pouze partikularni zajem.

Srmyslem ,, APLY" je, mit stale otevieno pro vsechny. Dokonce i pro ty, kteri se aktivne na
zivoté sdruzeni z nejriizngjsich divodii podilet nemohou nebo nechtéji. Chceme byt prratelskym
sdruzenim a prostorem pro nejriznéjsi nazory. Jediné riznorodost mize generovat Uspésnou
existenci naseho sdruzeni.

Jsem hluboce presvedcen spolecné s Karl Popperem, ze viady by se meély soustredit spise
na snizovani utrpeni nez na to, aby se pokousely vykonat co nejvyssi mozné dobro, a také, ze zivot
je neustél é Feseni problémi. Myslim, Ze totéz, zcela plati také pro,, APLU" .

VOJTA
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ZAKLADNI UDAJE

Néazev: Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o0.s.
Sidlo: Flgnerova 30, 613 00 Brno

ICO: 265 89 907

K ancelar- Flignerova 30, 613 00 Brno

web: www.brno.apla.cz

E-mail: kancelar @apla-jm.cz

Telefon: 548 220 345, 775 199 800-1

Bankovni spojeni:  Raiffeisen BANK 103 400 6325/5500
Bawag BANK 525 808 0004/4000

Registrace MinisterstvavnitraCR:  VS/1-1/49839/02-R 4. 4. 2002

PERSONAL NI OBSAZENI

Rada sdruzeni:

Ing. Oldrich Vojta, prezident
Roman Jelinek, viceprezident
Roman Tursky, viceprezident
Hana Vrzalova (od 21.4.2007)
Jana Kadlcova (od 21.4.2007)

Revizni komise:

Mgr.Zdern¢k Farkas

Milena Levickova ( od 21.4.2007)
Jarmila Cugereanova (od 21.4.2007)
Zamésthanci:

Mgr.Martin Polensky, feditel (do 30.6.2007))

Marie Matulikov, koordinatorka osobni asistence (do 1.7.2007 vykonna reditelka)

Jitka Liskova, administrétorka osobni asistence a volno¢asovych aktivit
Mgr.Lea Novotna, administrétorka kancelére (do 31.10.2007)
Mgr.Jana Hubova, manazerka projektu

Iva Soupalova, administratorka

58 osobnich asistentt

46 dobrovolnikt
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POSLANI OBCANSKEHO SDRUZENI

Autismus je celozivotni neurovyvojova porucha, ktera se projevuje zeména v oblasti
komunikace, predstavivosti a socidlnich vztahi. Lidé sautismem maji omezenou
schopnost chdpani symboli, proto svét vnimaji chaoticky, nedokazi se v ném orientovat.

Autistické spektrum je velmi Siroké — nékdy se handicap neprojevuje piilis zjevné a
lidé, kteri jim trpi, neziidka velmi inteligentni a kreativni, byvaji vnimani pouze jako

»podivini“. V tézsich pripadech vsak byva autismus provazen mentanim postizenim a
dalsimi poruchami a nemocemi (slepota, hluchota, epilepsie, télesné postizeni..).

Veétsina lidi s autismem neni bez speciani pomoci schopna osvojit s feé, ani zakladni
navyky a dovednosti. Piesto je mozné i u téchto ,tézkych piipadt”, jestlize jsou
podchyceny v raném détstvi, ucinit kroky, které vedou ke zlepseni stavu ditéte a tim i
lepsimu fungovani celych rodin. Tyto specidni vyukové a vychovné pristupy vsak bohuzel
zastéva)i pro vétsinu déti sautismem, zvI&t pokud Ziji mimo vétsi aglomerace,

nedostupné.

A1

V minulosti byli lidé stézsimi formami autismu pievézné izolovani v Ustavech
sociani péce a psychiatrickych lé¢ebnach. Dnes se ngjde nemdlo rodici, ktefi jim chtéji
vénovat lasku a pé&ci v prostiedi domova. Podminky k tomu nemgji idealni. St& na
podporu téchto rodin vénuje pouze zlomek prostiedki, které by musel vynaozit v pripadé
pobytu ditéte v Ustavu. Chybi moznost vyuzit asisten¢éni duzbu, moznost azylového

pobytu, chranéného bydleni, zaméstnéni. ..

Bézny zivot téchto rodin je provazen problémy pro neznaé okoli jen tézko
predstavitelnymi. A pravé¢ zde vidime velky prostor pro nasi praci, osvétovou

¢innost... .....
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DLOUHODOBE CILE

Poradenské centrum pro jizni Moravu, v oblasti poskytovani sluzeb pomoci lidem
sautismem — bez rozdilu véku

Zabezpetfeni volnoéasovych aktivit — nabidka odpovidajiciho zaplnéni volného ¢asu déti
0sob s postizenim autistického spektra

Asistenéni sluzba — vybudovani sité osobni asistencni duzby v rodinach déti a osob
s poruchou autistického spektra

Podporované bydleni - distojné a po vsech strankéach odpovidgjici bydleni, které umozni
osamostatnéni osob s PAS dle jgjich moznosti

Chranéné dilny — vytvareni a vyhledavani vhodnych pracovnich aktivit pro lidi s PAS

Respitni pé&e — vytvareni mist pro azylovy pobyt lidi sPAS v situacich, kdy se o né
rodina postarat nemize

Vyhledavéani podporovanych pracovnich mist pro osoby s leh¢i formou PAS
Zmény v legidativé tykajici se osob s PAS /podpora, iniciovani téchto procesi/
Skoleni v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb

Vzdélavani a osvétova ¢innost v oblasti autismu pro rodice, pedagogy, dalsi Ucastniky
pé&ce apro laickou i odbornou verginost

Koneénym cilem je zvysit kvalitu zivota lidi sautismem a jejich rodin, coz znamen&
predev§im hledani a podporu moznosti jejich integrace, popiipadé jegich plného
zaclenéni do spole¢nosti.
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PREHLED AKTIVIT APLA-JM V ROCE
2007:

PROJEKT OSOBNI ASISTENCE VE VOLNEM CASE

Redlizace projektu byla zahgena v lednu 2007 jako sluzba navazujici na minulé projekty
od roku 2003.

Na finanénim zajisténi se podilely MPSV, Krajsky tGiad IMK, MMB, Uiad préce Brno —
venkov, nadace Nase dité, MC Brno Vinohrady , MC Brno Zaboviesky , APLA-JM o.s.

Do projektu bylo zapojeno 42 uzivateli, celkem 58 osobnich asistenti a 19 dobrovolnika.

Cilem projektu je zkvalitnit zivot lidem s PAS v regionu JMK.

Od cervence 2007 je APLA-JM o.s. zaregistrovana jako poskytovatel socidni sluzby
osobni asistence u Krgského Uradu JMK. Dne 1.1.2007 vesel v platnost novy zakon o
socidlnich sluzbach ¢. 108 /2006 Sh. a zvysily se pozadavky na kvalifikaci osobnich
asistenti. Témeér béhem celého roku jsme se ztohoto diavodu potykali snedostatkem
kvalifikovanych asistenti a tento problém jsme fesili dosazovanim dobrovolnika
k jednotlivym uzivatelum.

Nedostatek osobnich asistentu byl v fijnu 2007 odstranén vyhlaskou k zak.108/2006, kde
byly zmirnény pozadavky na kvdlifikaci pracovniku v socidnich duzbéch.

| vroce 2007 vyuzivali asistenti suzivateli sluzby klubovnu Vlastovka a relaxovnou,
podporovanou v roce 2007 Magistratem meésta Brna, nadaci Nase dit¢ a nadaci O2..
Aktivnim vyuzitim volného ¢asu se snizuje u 0sob s poruchou autistického spektra vyskyt
problémového chovani, rodinam jsme dali prostor vénovat se ostatnim détem v roding a
zvysit kvalitu zivota nejen uzivatelu, ae celé rodiné a pomoci se zatlenovat do bézné
spolecnosti, z niz jsou v dasledku postizeni vyiazovani.

Nasi snahou je rozsiiit pocet uzivateli predevsim v odlehlgsich ¢astech regionu, ktefi
nemaji takovu nabidku socidnich duzeb, jako magji uzivatelé vétsich meést, predevsim
Brna. Evidujeme fadu novych zgjemct ze Znojemska, Vyskovska, a Bieclavska. Chceme

jim tuto sluzbu priblizit pomoci vyjezdia do uvedenych meést.
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VZDELAVACI PROGRAM PRO POSKYTOVATELE
SOCIALNICH SLUZEB V OBLASTI TERENNI| SLUZBY PRO
OSOBY S AUTISMEM

Diky finanéni podpore ESF a stétniho rozpoctu CR realizuje Asociace poméhajici lidem
sautismem APLA-JM o.s. v obdobi od 1.9. 2006 do 31.6. 2008 projekt, ktery pomuze
vyznamng¢ zkvalitnit zivot osob s autismem ajgjich rodin.

V réamci projektu Vzdélavaci program pro poskytovatele socidlnich suzeb v oblasti terénni
duzby pro osoby sautismem bylo proskoleno 10 lektori APLA-JM o.s.. Tito nasledné
vytvorili 40 hodinovy Vzdélavaci program, ktery je akreditovan MPSV. Vyskolili celkem
106 pracovnikia v socidnich duzbach v Brné, Jihlavé, Znojme¢, Olomouci, Ostravé a
Ceskych Budgjovicich. Skoleni je prakticky zaméteno a pro Ucastniky Vzdélavaciho
programu zdarma.

Celkova vyse finan¢ni podpory narealizaci projektu ¢ini 2 151 762,-K¢.

Vystupy projektu byly prezentovany na Zavérecné konferenci 10.6. V Brné. Konferenci
zahdjil verginy obh§ce prav JUDr. Otakar Motel kratkou Gvahou nad tématem lidskych
prav ajgjich dodrzovanim v socidnich sluzbach.

Ugastnici  obdrzeli Osvédéeni a Metodickou prirucku. S prispévky vystoupil garant
projektu Mgr. Martin Polensky, hlavni supervizor Mgr. Zuzana Zampachovd, lektofi i
ucastnici vzdélavaciho programu.V fadé prispévki zaznélo ocenéni kvalitni, profesiondlni
préce lektori. Mnozi G¢astnici zminili, ze diky absolvovani Vzdélavaciho programu ziskali
zaméstnani v socidlnich duzbéch, dale se radé poskytovateli podaiilo jiz v prabéhu
projektu zavést ziskané dovednosti do praxe, zkvalitnit arozsitit socidni sluzby.

Readlizace projektu tedy prispéla ke zkvalitnéni a posileni terénnich socidnich duzeb, které
vyznamné pomohou osobam postizenym autismem i jgjich rodindm v postupném aktivnim
zapojeni do bézného zivota. Péce o takto postizené osoby je psychicky i fyzicky velmi
narocna a v dasledku problémového chovani postizenych dochazi ¢asto k izolaci celych
rodin, které se o své blizké postizené autismem stargji. Dulezitym vystupem V zdélavaciho
programu je proto i profesni zapojeni rodi¢t handicapovanych déti, ktefi patii ktefi patii na
trhu préce ke skupinam se zvysenym rizikem nezamestnanosti.

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem (ESF) a statnim rozpoctem CR. ESF poméha
rozvoji zamestnanosti, podnikatel ského ducha, rovnych prilezitosti a investicemi do lidskych zdrojii.

AP

Jizni Morava
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KLUBOVNA VLASTOVKA A RELAXOVNA

Klubovna Vlastovka a relaxovna v aredlu VUT na Kravi hoie slouzi jako mozna zakladna
pro volnocasové aktivity nasich klientt, ktefi tu mohou, po piedchozi domluve, trévit
sosobnimi asistenty sviij volny ¢as. Aredl je situovan do krasného a klidného prostiedi
parku na Kravi hoie, hned vedle koupalisté a bazénu, coz nabizi siroké spektrum moznych
volno¢asovych aktivit. Klubovna Vlastovka a relaxovna byly vroce 2007 finanéné
podporovany MMB, nadaci Nase dité a nadaci O2 détem.

SOBOTNI VYLETY

Kazdy mésic byl organizovan v sobotu vylet déti srodici nebo asistenty. Détem byl
zgjistén program odpovidgjici poc¢asi. Rodice v té dob¢ vyuzivali moznosti spolecného
setkani v Technickém muzeu mésta Brna, které bylo zpravidla doplnéno prednaskou na
zvolené téma.

ZAIJMOVE KROUZKY

Podali jsme fadu projekti scilem zgjistit chod nékolika zgmovych krouzkd, konkrétng
keramického, hudebniho, rukodélného a sportovniho. Tyto zgmové krouzky navstévovalo
21 deti. Keramicky krouzek navstévovaly déti v prostordch VESNY, sportovni krouzek
v prostoréach CVC Lampa stgné jako krouzek Bubnovéni na africké bubny. Ostatni
krouzky byly zajistény v klubovné VLASTOVKA.

PRAZDNINOVE POBYTY

V roce 2007 jsme organizaéné zajistili 2 typy tabora. Tydenni letni pobytovy tébor se
konal v krasném prostiedi Drahanské vrchoviny u Protivanova za obétavého vedeni pana
Jelinka. Pro kazdé z déti byl zajistén program za podpory osobnich asistentt tak, aby si
pobyt kazdy Ucastnik co nejlépe uzil.

Druhym typem byl tradicné piiméstsky tébor, ktery se kona vroce 2007 ve dvou
terminech,v klubovné a relaxovné na Kravi hote v Brné a druhy v prostoréch ZS Stolcova,
v Brné. Rodi¢e sem denné po dobu jednoho tydne privazeli své déti, které tu travily
prazdninovy ¢as za piitomnosti osobnich asistent.

Celkem se téchto taboru zucastnilo 27 déti. Financné nam sjgjich zgjisténim pomohl
Magistrat mesta Brna, Krajsky Urad IMK a nadace Détsky mozek.

CAFE V MUZEU

Pravidelna setkavéni rodica a priznivea lidi sPAS vzdy vterminu konéni vyletu déti,
v prostorach Technického muzea v Brné. Zde zagjistujeme besedy na témata, ktera rodice
zajimaji. V roce 2007 jsme se zde sesli celkem osmkrét, ve dvou dalsich terminech vyleta
byly zgjistény prednasky ve vétsimrozsahu ato naMU aBVV.
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ACKO -KLUB PRO RODICE

Provozujeme v prostoréch kancelare. Jde o klub otevireny vsem rodi¢am, ktetri maji chut’ a
Cas se setkat, zatimco ¢ekaji na déti, které jsou zrovna ve skole. Mgji také moznost zapojit
se aktivne pri realizaci jednotlivych akci sdruzeni.

KNIHOVNA ODBORNE LITERATURY

Snazime se systematicky dopliiovat a rozsifovat stavajici knihovnu o nové tituly
sproblematikou autismu Gzce spojenou, castymi prirastky jsou také diplomové préce
studenttt — nasich asistentti. Cilem je umoznit pristup k odborné literatuie i tém rodi¢am,
ktefi nemaji moznost ¢asto finanéné nékladné publikace zakoupit.

SKOLICI CENTRUM

Zgjigtili jsme nekolik b&éhti seminait a kurzd, jedno i vicedennich, zamétenych na

,,,,,,

navstévuji rodice, pedagogové a dalsi Ucastnici péce. Vzdélavaci akce jsou akreditovany
MSMT a jsou organizovany spoleéné se Zékladni skolou, Brno, Stolcova 16. Ve
spolupréci s SPC pii Zé&kladni skole, Brno, Stolcova 16, jsme zorganizovali odborné
proskoleni osobnich asistenti a dobrovolnika.

WWwWWw.brno.apla.cz (nase stranky se nové nachézi na adrese www.apla-jm.cz)

Internetové stranky, které jsou diky manzelam Bilkovym nenavstévovangjsim
informacnim zdrojem o autismu a mozné podpore lidi s poruchou autistického spektra
nejenom v Ceské republice, ae jsou hojné navitévovany i sousedy ze Slovenska a nasimi
krajany ve svéte.

10
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Prehled dalsich aktivit v roce 2007 -
PREZENTACE:

APLA-JM o.s. se zapojila do procesu Komunitniho planovani ve mésté Brné od
samotného pocatku (biezen 2006) a velmi Uzce spolupracovala s koordinatorkou KP.
Podékovani zde patii také rodicam déti s PAS, kteri se na formovéani pracovnich skupin
(osoby sdusevnim postizenim, osoby smentanim postizenim, osoby stélesnym
postizenim, osoby se smyslovym postizenim, osoby spoletensky nepiizpasobivé,
rodiny sdétmi) aktivné podileli a zapojili se také do specifikace jgich priorit. Diky
vytrvalé Ucasti na jednénich jsme byli zaflenéni do skupiny osob smentanim
postizenim, ktera se nové jmenuje osoby smentanim postizenim autismem a
kombinovanym postizenim. Sdruzeni se zGc¢astnilo vyzkumu poskytovatelt socidlnich
duzeb vmeste Brne, nekolik rodicu se zapojilo do vyzkumu uzivatel socidlnich
sluzeb v mésté Brng.

benefi¢ni novoroéni koncert v katedréle sv. Petra a Pavlav Brné

verniséz vystavy NAS SVET ve vstupnich prostoréch Krajského Uiadu JMK v Brng
pod zastitou hejtmana JMK Ing. Stanislava Juranka

benefi¢ni koncert ve velkém planetariu Hvézdarny na Kravi hore v Brné
prednéska Tomé&se Josise Zivot s Aspergerovym syndromem ve spolupréci s MU Brno

seminar Mgr. Stankové a Mgr. Koptivové na téma integrace a pedagogické asistence
ve spolupréaci sMU Brno

benefi¢cni divadelni predstaveni v CIMRMAN REVIVAL SIVICE v Bezbariérovém
divadle Barkav Brn¢

benefi¢ni koncert GM Travel Univerzitniho orchestru Bethesdaz USA
Z&bavni odpoledne pro nase déti usporadal SK Ujcov a nada¢ni fond Lodicka

verniséz prodgni vystavy NAS SVET pod z&titou prvni naméstkyné primétora mésta
Brna Barbory Javorove v Café 99

ucast a prezentace v rdmci akce ICN 30 dni pro neziskovy sektor
iast na spolegné akci sdruzeni Clovek v tisni — Karneval rozmanitosti v Brng
stanek na mezinarodnim veletrhu HOSPIMedica ve spolupraci s regiondnimi

sdruieni[ni APLA — Kraoveéhradecky kraj, APLA — Praha, APLA — Vysocina, APLA -
Severni Cechy, AUTISTIK (18 000 platicich navstévnikt) nase jiz ¢tvrta Ucast

11
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predn&ka MUDr. Utéseného na téma Moznosti zkouméni metabolickych poruch u
osob s autismem  vramci doprovodného programu veletrhu HOSPIMedica
v prostorach Kongresového centra BVV ve spolupréci s Klubem celiakie u piilezitosti
jgjich 5. celostatniho setkani

Gcast praci nasich déti na vystavé Brnénsky hrnek ve VESNE na ul. Udolni v Brng

predn&ka Mgr. Kejikové a Mgr. Drlikové o Bobathové metodé ve spolupréci sMU
v Brné

prodejni vystava praci déti z krouzku rukodéiného a keramického ve VESNE
Prezentace ¢innosti sdruzeni v tisku MF Dnes, Denik jizni Morava, Lidové noviny,
KAM, NOS
Firemni ¢asopis ING Selling
rozhlase  CR Brno, Rédio Student, Valc, Proglas, Petrov,

R7
televizi CT1,CT2,RTV

V dubnu 2007 se uskutecnila v prostorach Technického muzea mésta Brna valna hromada.
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SEZNAM DONATORU ZA ROK 2007

ESF EU

MPSV

Krajsky Uiad Jihomoravského kraje — odbor socidlni
Krajsky Uiad Jihomoravského kraje — odbor zdravotnictvi
Utad préce Brno-venkov

Magistrat m¢sta Brna— odbor socidni

Magistrat mesta Brna— odbor skolstvi

MC Brno-Zaboviesky

MC Brno-Vinohrady

Nadace Nase dité — NIF

Nadace Nase dité — SKLADACKA

SEZNAM DARCU ZA ROK 2007

Nadace Détsky mozek

Nadacni fond zdravi a vzdélavani
MUDr. Marie Coupkovéa

PH SERVIS Hudecek

Brnénsky filharmonicky sbor — Beseda brnénska
Kolar Petr

K.v. Rez&, s.1. 0.
Ing.VéraBilova

Roman Tursky

KOSPA systémv.o.s.

MPL TRADING, spol. sr.o.
MUDr. Marek Kania

MEDAC, spol.sr.o.

p. Ruzena Sochorova

p. Dana Vlachova

Ing.Jiti Hrbé&cek

Ing. Jaroslav Bilka— JB Design
Centrum pro rodinu a sociani péci
Petr Martinek

Zderek Sterbacek

gastnici internetové hry SENDVIC

DEKUJEME
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Podékovani za podporu ¢innosti patti vedle donatoru a darct také:

Bezbariérovému divadiu Barka
CAFE 99, VUT Brno
Pedagogické fakult¢ MU
Technickému muzeu mésta Brna
ZS Brno, Stolcova 16
ZVSVESNA

ZvI&stni podékovani patii vsem rodicam, clenim APLA-IM
0.S., Sympatizantam, spolupracujicim odbornikim, osobnim
asistentim, dobrovolnikim, zkratka vsem jednotliveam,
ktefi nam pomahali organizovat arealizovat nasi ¢innost.

DEKUJEME

Jizni Morava
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