Jizni Morava

Vazeni a mili pratelé,

dostavate do rukou Vyro¢ni zpravu Asociace pomahajici lidem s autismem — Jizni Morava
za rok 2004, piehled o ¢innosti regionalniho nestatniho a neziskového obcanského sdruzeni
rodici déti s postizenim autistického spektra (PAS), odbornikl, pratel a sympatizanta
s ptisobnosti v celém kraji, které je ¢&lenem APLA-CR a vzniklo =z iniciativy
jmenovanych roce 2002.
Podnétem k jeho zaloZeni byla snaha feSit aktudlni situaci v oblasti détského autismu a
pervazivnich vyvojovych poruch.Tato problematika se pifimo dotyka zhruba 3 000 osob
v Jihomoravském kraji a jejich rodin.

Letos vstupujeme jiz do ¢tvrtého roku své Cinnosti, z prvnich Sesti zakladajicich ¢lenti jsme
se rozrostli na 120 a pocet nov€ pfichozich zajemct o sluzby, které nabizime, nés utvrzuje
v presvédceni, ze jsme se vydali spravnou cestou. V roce 2004 se ndm podaiilo vytvorit
zazemi, bez kterého by nebylo mozno rozsifujici se aktivitu OS APLA-JM zajistit. Dafi se
nam zlepSovat povédomi o podstaté tohoto komplikovaného postizeni mezi laickou 1
odbornou vetejnosti, coz je jednim z ptredpokladii posunu zivota lidi s timto handicapem
k vyssi kvalité.

Podatilo se ndm presvédcit donatory o potiebnosti a smyslu osobni asistencni sluzby,
pomoci lidem s PAS a jejich blizkym, kterd dosud neni jinak dostupna. AvSak problémi
k feSeni je jeSt¢ velmi mnoho — chybi komplexni rand péfe, péce respitni, chranéné
zaméstnani a bydleni.

Ceka nés jesté mnoho prace, nez naplnime zamér sdruZeni — vybudovat systematickou a
komplexni profesiondlni pomoc lidem trpicim PAS a jejich rodinam, stat se profesionalnim
mezi¢lankem mezi rozsahlymi aktivitami v rdmci
cilové skupiny a vSemi ostatnimi institucemi zodpovédnymi za pfislusné programy v oblasti
péce o osoby s PAS.

Tato zprava je nejen vyctem realizovanych aktivit, ale také podékovanim vSem, bez jejichz
pomoci by nebylo o ¢em psat.........
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ZAZEMI

Za&atkem roku jsme se prestéhovali z Koli§té 65 do novych prostor v Brng —Cernych Polich.
Pronajata kancelar se stala také sidlem OS APLA-JM, kazdé utery je zde provozovan KLUB
ACKO pro rodi¢e a blizké lidi s postizenim AS. Sobotni CAFE V MUZEU zadtituje
Technické muzeum v Brn¢, poskytuje nam

prostory pro vzajemna setkdvani rodicl s besedami a valnou hromadu.

Sidlo: APLA-JM, Fiignerova 30, 613 00 Brno
Kancelar: Fiignerova 30, 613 00 Brno

Registrace u MV: VS/1-1/49839/02-R 4. 4. 2002

1CO: 265 89 907

web: www.brno.apla.cz

E-mail: apla.jm(@seznam.cz

Telefon: 548 220 345, 775 199 800-1

Bankovni spojeni: Raiffeisen BANK 103 400 6325/5500

POSLANI OBCANSKEHO SDRUZENI

Autismus je neurovyvojova porucha osobnosti, ktera se projevuje zejména v oblasti
komunikace, pfedstavivosti a socidlnich vztahli. Lidé s autismem maji omezenou schopnost
chépani symbold, proto svét vnimaji chaoticky, nedokazi se v ném orientovat. Autistické
spektrum je velmi Siroké — nékdy se handicap neprojevuje ptili§ zjevné (u tzv. Aspergerova
syndromu) a lidé s nim, nezfidka velmi inteligentni a kreativni, byvaji vnimani pouze jako
,podivini“. V tézsich ptipadech vSak byva autismus provazen mentalnim postizenim. Urcité
procento lidi s autismem neni bez specialni pomoci schopno osvojit si fe¢ ani zdkladni
navyky a dovednosti. Pfesto je mozno i u téchto ,,té¢zkych pripadi®, jestlize jsou podchyceny
v raném détstvi, ucinit kroky, které by vedly ke zlepSeni stavu ditéte a tim 1 lepSimu
fungovani celych rodin. Tyto specidlni vyukové a vychovné ptistupy vSak bohuzel zlstavaji
pro vétsinu déti s autismem, zv1ast pokud ziji mimo centra, nedostupné.

V minulosti byli lidé s t€ZSimi formami autismu pfevazné izolovani v socidlnich tstavech.
Dnes se najde nemalo rodicti, ktefi jim chtéji vénovat lasku a péci v prostiedi domova.
Podminky k tomu nemaji idedlni. Stit na podporu téchto rodin vénuje pouze zlomek
prostiedkt, které by musel vynalozit v ptipadé pobytu ditéte v tistavu. Chybi moznost vyuzit
asistencni sluzbu ve volném case, moznost azylového pobytu, chranéného bydleni,
zaméstnani. ..

Bézny zivot téchto rodin provazeji problémy pro neznalé okoli jen tézko predstavitelné. Prave
zde vidime velky prostor pro nasi praci.
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DLOUHODOBE CILE

- Experimentalni Skola, diagnostické a poradenské centrum

- Komplexni centrum pomoci lidem s autismem

- Zabezpeceni volnoCasovych aktivit

- Asistencni sluzba

- Podporované bydleni

- Chranéné dilny

- Respitni péce

- Vyhledavani podporovanych pracovnich mist

- Zmeény v legislativé tykajici se osob s PAS

- Kone¢nym cilem je zvysit kvalitu zivota lidi s postizenim autistického
spektra

- ajejich rodin, coz znamena predevsim hledani a podporu moznosti jejich

- integrace, popiipad¢ jejich pIlné integrace do spole¢nosti

PROJEKT OSOBNI ASISTENCE VE VOLNEM CASE

Od roku 2003 budujeme sit’ proskolenych osobnich asistentl, ktefi pomdhaji rodinam,
pecujicim o déti s postizenim autistického spektra. Zacinali jsme s 10 détmi a 11 asistenty.
Diky pochopeni Krajského tfadu JMK, ktery finanéné podporuje tento projekt od samého
pocatku, mohlo této sluzby v lonském roce vyuzit 35 déti. Smyslem a cilem osobni asistence
ve volném case je postupné postizené deti odpoutdvat z priliSné fixace na nejbliz§im okoli,
umoznit rodiné¢ vénovat se nachvilku sami sobé&, zdravym sourozencim, vyftidit nutné
zalezitosti a v neposledni fad¢ zvysit kvalitu jejich Zivota. Spektrum déti v tomto projektu: od
predskolniho véku, ptes vek Skolni az do dospélosti, s riznym stupném postizeni autistického
spektra, také Aspergeriiv syndrom, 1 déti s kombinovanym postizenim .Je na domluvé mezi
rodinou a asistentem, jaké ¢innosti s ditétem vykonava. Napln prace je ovlivnéna schopnostmi
ditéte, aktudlni potfebou rodiny. Konkrétni prace sditétem je praktickou soucésti
supervidovaného kurzu, po jehoz ukonceni ziské asistent opravnéni k vykonu prace osobniho
asistenta s celorepublikovou platnosti, akreditovany MSMT.
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SOBOTNI VYLETY

PokraCovali | fsnole v jiz _zavedené aktivit€ — organizaci pravidelnych
sobotnich vyletd déti s PAS srodi¢i 1 bez rodicu kazdou tieti sobotu
v mésici.

ZAJMOVE KROUZKY

Podali jsme nékolik projekti s cilem zajistit chod né€kolika zajmovych
krouzk, konkrétn€ keramického, rukodélného a vytvarného.

PRAZDNINOVE POBYTY

Zajistili jsme dva tdbory, jiz tradin€ prvni stanovy pro déti
s Aspergerovym syndromem a leh¢i formou postiZzeni v Litultovicich u
Opavy a druhy ve zdéném objektu — v Hodoniné u KunStatu, kterého se
ucastnily déti” s kombinovanym postizenim. V roce 2004 jsme UspéSné
zadali 0 dotace, které pokryly cast nakladu s organizaci” této Cinnosti
spojenych.

KLUBOVNA VLASTOVKA

Vznikla diky pochopeni a podpofe VUT v Brné, které nadm levné
pronajalo jednu z mistnosti arealu na Kravi hoje. Soucasné jsme podali
projekt na piispévek ze sbirky POMOZTE DETEM na _]e_E \cfixbayem a
provoz.Klubovna bude slouzit détem k provozovani tukodélného a
individudlniho vytvarného krouzku, dale jako cil cesty asistenta
s ditétem,piipadné rodice s ditétem, kde si mohou pohrat, odpo¢inout,
snist obCerstveni.........

SETKAVANI ZDRAVYCH SOUROZENCU

Ve zifizovane Klubovné Vlastovka bude také prostor k setkavani zdravych
sourozencu nasich dé&ti, aby 1 oni mohli spolu sdilet nelehkou realitu, pred
kterou jsou postaveni. Setkavani bude moderovat psycholog.

RODICOVSKE SKUPINY

Tematicky rozdélené rodiCovské skupiny se schazeji v prostorach SPC pfi

S na Stolcové vzdy ve stiedy. Skupiny jsou rozdéleny na Aspergeriv
syndrom, piedSkolaKy, zvlastni Skolu, pomocnou Skolu. Besedy moderuji
Mgr. Zuzana Zampachova a Mgr. Martin Polensky. Po dobu schiizky je
mozno zabezpecit pohlidani ditéte asistenty.
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ACKO - KLUB PRO RODICE

Provozujeme kazde¢ ttery od 9-17 hodin v prostorach kancelaie. Jde o
klub otevieny vSem rodi¢tim, ktefi maji chut’ a Cas se setkat, zatimco
¢ekaji na déti, které jsou zrovna ve $kole.

KNIHOVNA ODBORNE LITERATURY

Snazime se systematicky dopliiovat a rozsSifovat stdvajici knihovnu o nové
tituly s problematikou autismu_uzce spojenymi, ¢astymi piiristky jsou
také” diplomové prace studentll — naSich asistentil. "Cilem je umoZnit
}f)_fistup k odborn¢ literatufe 1 t€ém rodi¢im, ktefi nemaji moznost Casto
inancn¢ nakladné publikace zakoupit.

SKOLICi CENTRUM
Zajistili jsme nékolik béhli seminafi jedno 1 vicedennich, o které je
neustale “vzristajici zdjem. Tato Skoleni,navstévuji rodice, ale hlavné

pedagogove. Ve spolupraci s SPC pii SS Stolcova jsme zorganizovali
odborna skoleni osobnich asistentt.

PREZENTOVALI JSME SE
na NGO Marketu v Praze v ramci akce FORUM 2000 — prezentace NO

na REHAPROTEXU v Brné - doprovodny program PRO VAS
USMEV

v tisku- Mlada fronta Dnes, Rovnost a dalSi
v rozhlase- Radio Valc, CR Brno, Radio Proglas

na naSich webovych strankach www.brno.apla.cz, které k datu 31. 12. 2004

navstivilo celkem 14 350 z4jemct
na III. NARODNI KONFERENCI APLA v Brné

na vystavach praci autistickych déti NAS SVET v Technickém muzeu v Brné
a

Ktizové chodbé Magistratu mésta Brna
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ORGANIZACNE JSME ZABEZPECILI

III. NARODNi KONFERENCI APLA na téma autismus vBrné ve spolupraci
s Pedagogickou fakultou MUNI a pod zastitou hejtmana JMK ing. Stanislava Jurdnka ve
dnech 24. — 25. zafi. Prezentovala se zde poradenské centra v ramci workshopti, regiondlni
organizace APLA, byl vénovan prostor prezentacim podpirnych terapii a také rodicovskym
diskusnim skupindm — Konferenci navstivilo na 600 zdjemct zitad odborné, laické i
rodicovské vetejnosti.

Podékovani zde patii vSem, kteri se podileli na organizaci této akce, v neposledni radé
dobrovolnikiim z Fad studentii:

Katetfiné Pliachové, Zuzané Masopustove, Ivané Luklové, Michalovi Bezakovi, Martiné
Benackové, Petfe PospiSilové, Jané Mrkyvkové, Barbofe Korycanské, Dominice Sochové,
Jarmile Kubickové, Hané Némcové, Jitce Smutné, Lindé Ptackové, Katefiné Némcové,
Lukasi Horackovi, Ivé goupalové, Helené Jelinkové, Dané Rotlerové, Markété Dockalové,
Veronice Pelikanové, Pette Zidkové,Veronice Kolarové, Lence Kotinkové, Zuzce Mraveové,
Zuzce Petrovicové, Veére Paleckové, Mirce Paleckové, L. Michalové, sleénam PospiSilové,
Ri¢ankové, Chovancové, Prochazkové, Polackové, Kuli¢kové, Kamenické, Svobodové a panu
KorkiSkovi.

Vystavu a vernisaz praci autistickych déti NAS SVET ve vstupnich prostorach Technického
muzea v Brné v ramci doprovodného programu KONFERENCE dne 24. zafi, byla pfistupna
do poloviny listopadu 2004. Nase pod€kovani patfi zastupcim TMB ing. Hubrovi, ing.
Autratovi, panu Fialovi, profesoru Janu Tichakovi ze SSUR v Bmé a jeho studentim za
pomoc s instalaci, akademické malifce pani Capkovidové ze SPST a jejim studentim za
paspartovani obrazki.

Koncem listopadu byla vystava NAS SVET instalovana v Kiizové chodbé Magistratu mésta
Brna, kde ji pifi vernisazi 26. listopadu zahdjil vedouci Skolského odboru JMK RNDr. Milo$
Sifalda. V téchto krasnych historickych prostorach jsme mohli vystavovat diky pochopeni a
vstiicnosti PhDr. Marie Klusonové, ing. Bendy, Ing. R. Slavotinka, Mgr. KabeSové, pana
Gajdla, pana Zacpalka a dalSich.
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FINANCNI ZPRAVA

Rok 2004 prob¢hl tak, jak ndm naSe financni situace dovolila. Dary firem a
soukromych osob byly vyuzity za podminek uvedenych v darovacich
smlouvach. Naklady na vzdé€lavaci akce pofadané APLA-JM byly kryty
piijmy ztéchto akci. Stejné jako naklady na zajiSténi a organizaci III.
NARODNI KONFERENCE APLA. Bez dobrovolné price navic by se
uvedené¢ projekty nedaly zorganizovat.

Vykaz pfijmi a vydaji (v K&). APLA-JM k 31. 12. 2004

PRIJMY Rddek Na konci obdobi
Prodej zbozi 01 0
Prodej sluzeb 02 159.644
Ostatni prijmy- 03 452.121
dary+granty

Dtto prispévky + OA 03 46.900
Dtto tdbory + ostatni 03 137.997
Prijmy celkem 05 796.662
VYDAJE

Nakup materialu 06 66.412
Mzdy 08 413.365
Platby do fondii 09 42.036
Provozni reZie 10 156.175
Dtto tabor + ostatni 10 118.674
Vydaje celkem 12 796.662
Rozdil prijmu a vydaju 13 0
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Piehled o majetku a zavazcich (v K¢é.) APLA-JM k 31. 12. 2004

MAJETEK Radek Na pocatku Na konci
Dlouhodoby nehmotny 01 0 0
Drobny dlouhod. nehm 02 0 0
Dlouhodoby hmotny 03 0 0
Drobny hmotny majetek 04 6.800,- 15.437,-
Penize v hotovosti 05 4.413,- 44.187,-
Penize na uctech 06 176.229,- 36.791,01
Cenné papiry, fin. vklady 07 0 0
Ostatni fin. majetek 08 0 0
Ceniny 09 0 0
Zasoby 10 0 0
Pohledavky 11 0 0
Opravné pol. k majetku 12 0 0
Majetek celkem 187.442 - 96.415,01
ZAVAZKY

Z. bez uvéru a pujcek 13 80.229,- 0
Uvéry a piijcky 14 0 0
Opravné pol. paslvni 15 0 0
Zakonné rezervy 16 0 0
Casové rozliseni 17 0 0
Zavazky celkem 80.229,- 0
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SPOLUPRACUJI S NAMI:

APLA CR - www.autismus.cz

APLA PRAHA - www.autismus.cz/aplapraha

APLA OLOMOUCKY KRAJ - apla.olomouc@seznam.cz

APLA HRADEC KRALOVE - hk.apla.cz

APLA VYSOCINA — www.vysocina.apla.cz

AUTISTIK - obcanské sdruzeni
RAIN MAN, obéanské sdruzeni - h.machac@novyjicin-town.cz

KLUB LONER-Zlinsky kraj — spczlin@zlinedu.cz

DIECEZNI CHARITA, Oblastni Charita, projekt EFFETA

denni stacionaf pro déti a mladé lidi s mentalnim postizenim
a s autismem — effetadp@charitabrno.cz

DIAGNOSTICKE CENTRUM pro déti a mladistvé s PAS pro Moravu

Fakultni nemocnice-Détska nemocnice Brno, Cernopolni 9, 662 63 Brno MUDr. H.
Oslejskova, primar , tel: 545 122 111, E-mail: hoslej@fnbrno.cz

Klinika détské neurologie FN Brno-pracovisté DN Brno
PhDr. Z. Makovska, klinicky psycholog, tel: 545 122 111, E-mail: makovska@seznam.cz

Oddéleni détské psychiatrie a klinické psychologie, detaSované pracovisté
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Brno, MUDr. T. Horka

SPC pii SS na Stolcové — Mgr. Zuzana Zampachova, Mgr. Martin Polensky

LOGO- pro podporu pacientd s poruchou komunikace, tel 543 232 323 PaedDr. llona
Kejklickova, Vsetinska 20, 639 00 Brno
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JIHOMORAVSKY KRAJSKY URAD
NROS SBIRKA POMOZTE DETEM
MAGISTRAT MESTA BRNA

NADACE NASE DITE — SBIRKA SKLADACKA

ING. BILKA JAROSLAV OTROKOVICE
BUCEK MIROSLAV RADOSTICE
DEKANIKOVA JANA BRNO
HOGGARDOVA MARTINA BRNO
HRABALOVA SIMONA ROUSINOV
INTERHOTEL BRNO

LIKO-S, A.S. SLAVKOV U BRNA
MAGLABEL — REKLAMNI AGENTURA BRNO
P H SERVIS MASOVA BRNO

PRIMA STAVEBNINY S.R.O. BUKOVANY
PAPIRNY A.S. BRNO

R.S.B. BRNO

JUDR. RYSANEK ZDENEK BRNO
SOCHOROVA RUZENA BRNO

DONATORI

SPONZORI

DEKUJEME
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NASI CINNOST PODPORILI

CESKY ROZHLAS BRNO

DENNIK ROVNOST

DED — DREVODOMKY BRNO

FAKULTA SPECIALNI PEDAGOGIKY MUNI BRNO
GRAPA — JAZYKOVA SKOLA BRNO
KVETINY U POSTY DOBSIKOVA BRNO
MLADA FRONTA DNES

RADIO PROGLAS

RADIO VALC

SPS TEXTILNI A VOS TEXTILN{ BRNO

SS UMELECKYCH REMESEL A VOSUR BRNO
TECHNICKE MUZEUM V BRNE

TOPTISK S.R.0. BRNO

URAD PRACE BRNO

VELETRHY A VYSTAVY ZACPALEK BRNO
VYSOKE UCENI TECHNICKE BRNO

DEKUJEME
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