SPORTOVNI KROUZEK

OTEVIRAME SPORTOVNI KROUZEK

Sportovni krouzek bude probihat hravou formou a bude utvafet zdravy vztah
déti ke sportu. Déti se mUZou tésit na prekazkovou drahu, pohybové hry,
manipulaéni cvi¢eni zamérena na hazeni a chytani mice, prlpravna cviceni
k jednotlivym micovym hram a samotné hry mic¢ové (napf. fotbal, basketbal,
floorbal). Cilem je déti podporovat v rozvoji jejich obratnosti, motoriky
a vytvofrit pro né prostredi, ve kterém se budou citit dobre.

JAK TO NA KROUZKU FUNGUJE?
PROGRAM:

KrouZek je veden proskolenym lektorem, ktery zajistuje program s ohledem na
specifické potreby déti. Program je vizualizovany a déti jsou motivovany
odménou. Program je vidy uzplUsobovan dané skupiné déti a jejich
schopnostem. Krouzek je bézné tvoren témito aktivitami: prekazkova draha, hry
(Rybicky, ryba¥i, Cap apod.), hry s micem, kolobézky apod. Béhem krouzku
zajistujeme dobrovolniky, ktefi budou Vase déti doprovazet. Sestava krouzku
byva 2-4 dospéli (dle potieby) a 5 déti.

PRO KOHO JE URCEN?

Krouzek je uréen pro déti ve véku 6-18 let s PAS. Jelikoz je o sportovni krouzek
velky zajem, z ptihlaSenych déti sestavime skupinku s podobnymi potfebami
a schopnostmi, ktera bude spolu dobfe fungovat. Cilem je zajistit komfort
déti.
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