POHYBOVE-HUDEBNI
KROUZEK

Krouzek je zaméren na hravé dovadéni s hudbou a pohyb. Déti si béhem néj
zacvici, protahnou se, zrelaxuji a vyuZiji rGzné hudebni nastroje, kterymi se sami
mohou doprovazet (triangly, bubny, rolni¢ky, destové hole apod.). Krouzek bude
uzplisoben schopnostem déti a bude veden zadbavnou formou (tanecky,

pohybova cvic¢eni, hudebni doprovod, zpév). Cilem je uvolnéni a zrelaxovani déti.
JAK TO NA KROUZKU FUNGUJE?
PROGRAM:

KrouZek je veden proskolenym lektorem, ktery zajistuje program s ohledem na
specifické potrfeby déti. Program je vizualizovany a déti jsou motivovany
odménou. Program je vidy uzplisobovdn dané skupiné déti a jejich
schopnostem. Béhem krouzku zajistujeme dobrovolniky, ktefi budou Vase déti
doprovazet. Sestava krouzku byva 2-4 dospéli (dle potieby) a 5 déti.

PRO KOHO JE URCEN?
KrouZek je uréen pro déti ve véku 6-18 let s PAS. V pfipadé velkého poctu
prihlasenych, sestavime z pfihlasenych déti skupinku s podobnymi potifebami

a schopnostmi, ktera bude spolu dobie fungovat. Cilem je zajistit komfort
déti.
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